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“Es imposible sentir respeto si no se tiene informacidén necesaria, pero
tampoco se puede hacer frente a la homofobia s no se desarrollan las
habilidades necesarias”
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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion es determinar € conocimiento y
las opiniones que tienen los estudiantes de primer afio medio sobre
sexuaidad, bullying, homofobiay bullying homofdbico, para ello se elabord
y aplicd un cuestionario en dos liceos de la ciudad de San Felipe de
Aconcagua: Liceo Doctor Roberto Humeres y Liceo Bicentenario
Cordillera. Los resultados corroboraron la hipétesis, os aumnos de primer
ano medio de ambos liceos no tienen conocimientos sobre homosexualidad,
homofobia y bullying homofébico, y aceptan variados prejuicios que
existen sobre este tema, incluso han presenciado escenas de bullying
homofébico en sus establecimientos educativos. Ante este panorama
entregado por la interpretacion de los datos, se ha disefiado un plan de
actividades metodolégicas que posibiliten la prevencion del bullying
homofobico en alumnos de este nivel, llamado “El valor de ser Unicos y
diversos”, que incluye tres tematicas: Sexualidad, bullying y bullying

homofobi co.

Palabras claves. Sexualidad, bullying, homofobia, bullying homofabico.
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ABSTRACT

The purpose of the present investigation is to determine the knowledge
and the opinions that the students of freshman year have about sexuality,
bullying, homophobia and homophobic bullying, for this purpose a
guestionnaire was developed and applied in two high schools of the city of
San Felipe de Aconcagua: Liceo Doctor Roberto Humeres and Liceo
Bicentenario Cordillera. The results corroborated the hypothesis, the
freshman students of both high schools do not have knowledge about
homoxesuality, homophobia and homophobic bullying, and accept a variety
of preudices that exist about this subject, they even witness scenes of
homophobic bullying in their educational buildings. Aganst this
background given by the interpretation of the data, we have designed a
methodic plan of activities that will enable the prevention of the
homophobic bullying in students at this level, called “The value of being
unique and diverse”, that includes three themes: sexuality, bullying and

homophobic bullying.

Keywords.  Sexudity, bullying, homophobia, homophobic bullying.
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INTRODUCCION

La sociedad chilena en la actualidad, ofrece diversos preuicios que
afectan nuestra sana convivencia, |0 que se observa de forma alarmante en
los establecimientos educativos, segin queda demostrado en la dltima
Encuesta Nacional de Violencia en el Ambito Escolar del afio 2009. Esto
repercute negativamente en e rendimiento y la eficacia de la ensefianza,
con estudiantes que se consideran mejores que otros ya sea por aspectos
estéticos, de rendimiento, de raza, de cultura o de orientacion sexual,
dafiando considerablemente a sus deméas comparieros, y haciéndolos sentir
inferiores, lo que genera desconfianza en si mismos y la disminucion de la
autoestima, desencadenando en algunos casos desde e retraimiento y

llegando incluso alaposibilidad del suicidio.

La orientacion educativa debe ir ligada a los contenidos de los
subsectores de aprendizaje, asi se megjoraria la convivencia escolar vy €
rendimiento de los alumnos. La inclusion de valores esenciales como lo es
la tolerancia y €l respeto a los demés, mejora la calidad de vida de los
estudiantes, otorgandoles confianza y aprecio, al reconocerse como Unicos,
lo que contribuye a que participen y den a conocer sus dudas o aportes alas
diversas clases, sin tener miedo a la exposicion 0 a comentarios de indole

negativo.

El bullying homofobico es un tema que hace algunos meses se ha hecho

mas visible en Chile, con la exposicion de casos como e de Danidl
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Zamudio y otros, en que se aprecia que ladiversidad sexual no es bien vista
aln en € pais, lo que también ocurre con otros tipos de discriminacion. El
bullying es un tema comin en los colegios, ademas actuamente es tratado
por los profesores, sin embargo, el acoso escolar por orientacion sexual es
algo poco conocido, asi como también otros conceptos gque incluyen las
orientaciones sexuales, todo ello producto de la carencia de informacion y

conocimiento, lo que agudizalas situaciones de bullying.

Con € propdsito de describir los conocimientos y opiniones gque tienen
los estudiantes de 1° afo medio sobre sexualidad, bullying, homofobia y
bullying homofdbico se cred en primera instancia, un cuestionario para este
fin, llamado SEBUHO. Al analizar los resultados se podra determinar si la
hipdtesis: “Los alumnos de primer afio de ensefianza media, de los liceos
municipales de San Felipe de Aconcagua: Liceo Doctor Roberto Humeres
Oyaneder y el Liceo Bicentenario Cordillera, no tienen conocimientos sobre
homosexualidad, homofobia y bullying homofébico”, se aprueba o se
refuta. En segunda instancia, se cred un plan de actividades metodol 6gicas

gue busca principal mente prevenir el bullying homofobico en las aulas.

Se consider6 como muestra a estudiantes de primer afio medio, debido a
gue se encuentran en la compleja etapa de la adolescencia, en la que luego
de aceptar sus cambios fisicos producidos por la pubertad, entran en
constantes cuestionamientos en torno a su identidad sexual, y porque de
acuerdo a Erickson es en esta etgpa cuando deben identificarse
sexua mente, por lo que se hace necesario educar através del conocimiento,

latoleranciay el respeto hacialadiversidad sexual.



CAPITULO
ANTECEDENTESDE LA INVESTIGACION



1.1 Planteamiento del problema

En la actualidad, la educacion de la sexualidad en los nifios comienza
desde los primeros niveles educativos. Esta busca que los jovenes y adultos
vivan su sexualidad de manera responsable y plena. No obstante, un dato
entregado por laencuesta CASEN (2009)*, revela que 16.240 estudiantes —
hombres y mujeres entre 14 a 17 afos- se encuentran fuera del sistema
escolar, a causa de embarazo, cifra que corresponde aproximadamente a un
20% de la poblacion nacional dentro de esta franja etaria. Esto deja entrever
gue ha habido una ligera preocupacion por promover e conocimiento de
contenidos de educacion sexua en e curriculum nacional.

Conforme a lo anterior, surgen algunas importantes interrogantes que
daran pie a desarrollo de esta investigacion: por una parte, es necesario
preguntarse si efectivamente se ensefian contenidos de educacion sexua en
los colegios, y qué tan efectivo es este aprendizgje; y por otra parte, es
necesario cuestionarse si se esta incluyendo e enfoque de género en esta
ensefianza. Estas interrogantes podrian responderse a investigar s los
estudiantes de ensefianza media, mangan conocimiento 0 conceptos
relacionados con la sexualidad y la homosexualidad.

Larevision de la literatura no augura resultados positivos con respecto a

las interrogantes anteriores, y que Se avizora un panorama alarmante en

! Ver encuesta de Caracterizacién Socioeconémica Nacional (CASEN) 20009.



relacion a dos temas tan potentes como lo es la homofobia y € acoso
escolar, también conocido como Bullying Homofébico. Si se descuida la
educacion sexual en términos generales, es dificil esperar que exista
preocupacion por la diversidad sexual, o que da paso a que de la mano del
desconocimiento y de la invisibilidad del tema, los estudiantes acepten
prejuicios e ideas equivocas provenientes de resistencias sociales.

Frente a esta situacion es mas fécil que se gatillen situaciones en donde
estos grupos de personas rechacen o discriminen alas minorias sexuales,
lo que se evidencia en € aumento de denuncias por bullying homofébico
que van desde 65 casos en € afio 2008 hasta 186 casos en €l afio 2011.7

Los datos recogidos por el Movimiento de Integracion y Liberacion
Homosexual (MOVILH), fundamentan la idea de que se hace necesario
educar en la adolescencia en temas relevantes como la homosexualidad,
homofobia, bullying homofdbico, entre otros. Temas que desde el afio 2005
han ganado espacio dentro de los programas de orientacion del Mineduc
permitiendo un mejor aprovechamiento de la hora de consgjo de curso,
mediante actividades enfocadas a la formacion valorica de los alumnos,
reforzando latoleranciay aceptacion de la diversidad.

De acuerdo a lo expuesto anteriormente, la siguiente investigacion
pretenderd determinar el conocimiento que tienen los estudiantes de 1°
medio de dos Liceos municipales de San Felipe, en relacion a las teméticas
de sexualidad, homofobia, bullying y bullying homofdbico, y s es
pertinente, posteriormente proponer un plan de actividades pedagdgicas

%X Informe Anual “Derechos Humanos de la Minorias Sexuales Chilenas, Movilh, 2011, pag.55.



para la prevencion del bullying homofébico en los estudiantes de primer
ano de ensefianza media, principalmente porque de acuerdo a la psicologia
del desarrollo, es en esta edad cuando comienzan a surgir dudas sobre estos

temas y cuando sienten la necesidad de identificarse sexua mente.



1.2 Preguntas delainvestigacion

A partir de lo planteado anteriormente, surgen las interrogantes que

sustentaran esta investigacion.

» ¢Los estudiantes de primero medio conocen los conceptos de
sexuaidad, bullying homofobiay bullying homofébico?

> ¢Cud es la opinion que tienen los adolescentes sobre sexualidad,
bullying, homofobiay bullying homofébico?

> ¢Los estudiantes de primer afio medio, saben prevenir € bullying

homofobico?



1.3 Justificacion del problema

No sdlo los casos de violenciay discriminacion a causa de la homofobia
en nuestro pais -que lamentablemente cobr6 la vida de un joven hace
agunos meses’- nos instan a ser parte de un importante y necesario cambio
cultural, sino también el conocer los alarmantes resultados de un estudio de
CLAM* Universidad Catélica del Norte y e Movimiento Unificado de
Minorias Sexuales, acerca de las caracteristicas sociales, experiencias de
discriminacion, violencia 'y de movilizacion politica de los asistentes a la
Marcha por e Orgullo LGBTI® de Santiago en € afio 2007, y en paraelo
con otras ciudades de Latinoamérica. Genera gran inquietud dicho estudio,
pues reveld que en Santiago de Chile los niveles de homofobia en
comparacion con las demés ciudades encuestadas son atisimos, siendo un
84,4% la cifra que revela las agresiones hacia la poblacion LGBTI, y de
paso posicionaa Chile como el pais méas homofobico de laregion.

Para cambiar esta cruda realidad, es necesario que |os establecimientos
educacionales hagan un esfuerzo en la educacion sexua de los estudiantes,

poniendo énfasis en la etapa de la adolescencia, y educando sobre temas

3 Golpiza de caracter homofdbico, hacia Daniel Zamudio, por parte de un grupo de jovenes Neonazis en
el Parque San Borja de Santiago el 2 de marzo de 2012. Lamentablemente el hecho cobré la vida del
joven el 27 de marzo del presente afio.

* Centro Latinoamericano en Sexualidad y Derechos Humanos, perteneciente al Instituto de Medicina
Social de la Universidad del Estado de Rio de Janeiro.

Sigla utilizada para referir al colectivo de lesbianas, gais, bisexuales, transexuales e intersexuales.



relevantes como la sexualidad, homosexualidad, homofobia y € bullying
homofébico, con € fin de buscar laintegracion de las minorias sexuales ala
vida cotidiana, y asi dgjar de verlo como una anomalia.

En materia de antecedentes tedricos, tanto en nuestro pais como en €
extranjero, son escasas las investigaciones sobre homofobia y bullying
homofdbico. En Chile, organizaciones no gubernamentales como €l
Movimiento de integracion y liberacion homosexual (MOVILH) y MUMS,
son las fuentes que han realizado proyectos y estudios que tratan la
diversidad sexual. En cuanto a investigaciones universitarias se encuentra
una memoria para optar a titulo de periodista de la Universidad de Chile
Ilamada “Discriminacion y bullying homofdébico en ensefianza media
Conociendo la situacion de las aulas chilenas a través de tres testimonios”,
la cual tiene una estructura de tipo crénica. Ante este panorama, que se
resiente observar un terreno yermo en el area de la educacion, es que se

explicala siguiente investigacion.



1.4 Objetivos del estudio

1.4.1 Objetivo General:

Determinar €l conocimiento y las opiniones que tienen |os estudiantes de
1° Medio del Liceo Dr. Roberto Humeres Oyaneder y €l Liceo Bicentenario
Cordillera de San Felipe de Aconcagua, sobre sexualidad, bullying,
homofobiay prevencién del bullying homofébico.

1.4.2 Objetivos especificos:

» Conocer sobre sexualidad adolescente, bullying, homofobia vy
bullying homofobico.

» Describir los conocimientos y las opiniones de los adol escentes de 1°
ano medio, sobre sexualidad, bullying, homofobia y bullying
homof ébi co.

» Desarrollar un plan de actividades metodoldgicas que posibiliten la
prevencion del bullying homofébico en estudiantes de primer afio

medio.

10



1.5 Hipdtesis

Los aumnos de primer afio de ensefianza media, de los liceos
municipales de San Felipe de Aconcagua: Liceo Dr. Roberto Humeres
Oyaneder y el Liceo Bicentenario Cordillera, no tienen conocimientos sobre

homosexualidad, homofobiay bullying homofobico.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO
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2. Presentacion

El siguiente capitulo abordara diversas teméticas, relacionadas entre si:
en primer lugar, la sexualidad, enfocada principamente en la etapa
adolescente, debido a que es en este grupo de personas en quienes se enfoca
la investigacion, haciendo referencia tanto a sus caracteristicas psicol 6gicas
como al aspecto bioldgico, sociocultural y psicolégico de la sexualidad
adolescente, incluyéndose ademas un apartado de definiciones de algunos
conceptos de sexuaidad; en segundo lugar, la homosexudidad y la
homofobia, temas claves dentro del estudio, pero con muy pocos
antecedentes tedricos, debido a la escasa bibliografia y porque
recientemente e tema ha surgido con mayor fuerza; en tercer lugar, €
bullying, que explica las distintas teorias y tipos que existen en torno a este;
y en cuarto y ultimo lugar, € bullying homofdbico, que no solo se explica,
sino que ademas aborda los temas sociadles que implica, como la Ley
antidiscriminacion, y la breve descripcion de los programas de Educacion
Sexual en Chile, con el objeto de reconocer si es que existe algun grado de

acercamiento de la prevencion del bullying homofébico.
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2. 1 Sexualidad adolescente

Adolescencia, segin la Real Academia de la Lengua, es la “edad que
sucede a la nifiez y que transcurre desde la pubertad hasta el completo
desarrollo del organismo”. Para Erickson® este periodo comprende desde
la pubertad (desde los ocho alos trece afios en las nifias, y entre los diez y
los quince afnos en los nifos) hasta los primeros anos de la edad adulta
temprana, aqui ellos deben establecer y organizar sus habilidades sociales,
gue logren su identidad a través de la eleccion de una ocupacion, adopcion
de vaores, en qué creer y por qué vivir, y desarrollar una identidad sexual
satisfactoria o definida.

2.1.1 Caracteristicas psicol6gicas de los adolescentes

La madurez fisica del adolescente no es paralela a la madurez
emocional, y como consecuencia, afecta su capacidad de enfrentar
situaciones con responsabilidad. Se observa ademés en ellos una imagen
inestable de si mismo, negativa y de baa autoestima, esta inestabilidad

emocional provoca en elos, cambios repentinos de humor e inseguridad en

®Fue un psicoanalista aleman (1902-1994) quien en el afio 1956 postuld la teoria del desarrollo

psicosocial, que consta de ocho etapas.
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los afectos, consideran que todo lo pueden o todo lo saben, egocentrismo,
soledad, serevelaalosideaesfamiliaresy se plantealos propios, que seran

parte fundamental de su nuevaidentidad.

Se puede hablar de una subcultura juvenil, sin fronteras debido a la
adopcion de elementos culturales de paises desarrollados que incluye
musica, formas de vestir, marcas de ropa, estilos de comportamientos
socialesy sexuales que lo apartan del mundo adulto. (Cfr. Rossetti, 1997)

Pilar Sordo’ (2005) afirma que en esta generacion de adolescentes la
sociedad |les ha dado todo y por ende, despiertan y se acuestan aburridos,
por lo tanto buscan €l alcohol y las drogas como escape, ademas afiade que
no quieren crecer, a mirar como referentes a los adultos que viven
estresados. Debido a los cambios hormonales, |a testosterona en el hombre
produce variaciones en € animo y pereza, en las mujeres la progesterona
produce sintomas de angustia derivados en llantos.

Las preocupaciones de los adolescentes de hoy varian desde su
apariencia, 1o que piensan de ellos, aparentar ser mejores a otros, a ser
juzgados y a no ser aceptados por su grupo social, a enfrentar la realidad,
entre otros. Por otra parte, se deprimen porque afirman que nadie los quiere
y se encierran en su mundo. Ademas tienen temor a las decepciones

amorosas 'y a no ser correspondidos.

’ Maria del Pilar Sordo Martinez (Temuco, 22 de octubre de 1965) psicdloga, columnista, conferencista y
escritora chilena.
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La comunicacion con los padres durante este periodo se encuentra en
conflicto, porque el adolescente intenta desligarse de los criterios de los
adultos, para formar su propio pensamiento, por ende, constantemente estan
en completo desacuerdo sobre algunos temas. En ocasiones los padres
intentan proteger asus hijosy al hacer esto los coartan, coincidiendo en una
etapa en que ellos buscan una liberacion para ser una persona Unica,
elaborando sus propios principios. De esta tensién algunos salen danados,
ya que no se les permite pasar por situaciones que los ensefiarian a asumir

SUS eguivocacionesy crecer.

Por otra parte hay padres que dan demasiada libertad, sin haber formado
habitos que conlleven a actitudes responsables ante sus actos, 10 que los

[levaavivir situaciones en que se aceleran sus procesos de vida

2.1.2 Aspecto Bioldgico de la sexualidad adolescente

El aspecto biol6gico de la sexualidad humana se va determinando desde
el momento de la concepcion, € cua depende de la diferencia de la
estructura cromosomica de los espermatozoides. De los cuarenta y seis
cromosomas de las células humanas, veintitrés proceden del padre y
veintitrés de la madre. En la mujer cada uno de los veintitrés pares esta
formado por cromosomas iguales (XX). Por otro lado, en e hombre hay
veintidos pares formados por cromosomas iguales, pero € par veintitrés 1o

formaun cromosoma X (grande) y uno Y (mas pequefio).
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Las células que forman los Ovulos tienen dos cromosomas X. Al
dividirse, ird un cromosoma X a cada uno de los évulos formados. Ademéas
debemos saber que todos los 6vulos son iguales, en cambio las células que
forman los espermatozoides, estdn provistas de un cromosoma X y de un
cromosoma Y, Asi al dividirse ird el cromosoma X a un espermatozoide y
el Y aotro espermatozoide. La mitad de los espermatozoides esta provista
de cromosomas X y la otra mitad, de cromosomas Y, por lo tanto si un
ovulo es fecundado por un espermatozoide con cromosoma X, e huevo
tendra formula XX y nacera una nifia, pero si € ovulo es fecundado por un
espermatozoide que lleva cromosoma Y, € huevo tendra formula XY y
nacera varon. En conclusion el sexo en la raza humana es determinado en

formainconsciente por e hombre.

Ya determinado el sexo, comienzan los cambios fisicos externos e
internos que se expresan en los drganos sexuales femeninos y masculinos 'y

gue van mostrando caracteristicas especificas en cada sexo.

En el hombre se manifiesta en forma externa en €l pene y testiculos
(gonadas) e internos con glandulas seminales, en cambio en la mujer se
manifiesta externamente con la vulva y vagina, e internamente en Gtero y
ovarios. Estos aspectos fisicos, logran su maximo desarrollo durante €
periodo de la pubertad, manifestado en el hombre: en € crecimiento de los
testiculos, aumento de la masa muscular, cambio del tono de voz, aparicion
del vello facial axilar y pubiano, y el crecimiento del peney las primeras
eyaculaciones nocturnas, debido a la mayor presencia de la hormona

testosterona, por otra parte, en e sexo femenino aparece la menstruacion,
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como consecuencia de la ovulacion, ademas del desarrollo del busto,
ensanchamiento de las caderas, aparicion del vello pubico, todo esto por la

mayor presencia de la hormona progesterona.

Junto con los cambios fisicos en la pubertad, el cuerpo del nifio se
encuentra listo para la sexudidad y la reproduccién. Acompaia este
proceso, una transicion psicolégica y social en la cua se produce la

asimilacion del cuerpo, las funciones de este y |a propia identidad.

2.1.3 Aspecto Psicol6gico de la sexualidad adolescente

Seguin el psicoandlisis clasico, la sexualidad del ser humano no tiene su
punto de partida en la pubertad, sino que mucho antes. Para Freud la
sexuaidad tiene un largo y complicado desarrollo que se inicia en €
comienzo de la vida, ademas son distintos el de las nifias al de los nifios. S
bien en los primeros anos de vida no hay conciencia de la existencia de los
dos sexos, es después de la etapa félica 'y sobretodo de la declinacién del
compleo de Edipo, arededor de los cinco afios, cuando se inicia el proceso

de diferenciacién sexual que termina en la pubertad.

En e desarrollo psicosexual humano existen dos momentos segin
Freud: El infantil que es autoerdtico, es decir, no es dirigido a otra persona,
Sino que se satisface en e mismo cuerpo; y el momento que corresponde a
lo puberal, donde se confiere otro como objeto de satisfaccion pulsional.

18



La primera vivencia de placer se siente en  momento del nacimiento y
se expresa en la agradable sensacion de alimentarse, y chupar las propias
manos y objetos, aca se produce la separacion de las actividades sexuales y
alimentarias, remplazando € objeto exterior por una parte del cuerpo,
fijando como objeto erégeno la boca. Esta seria la primera fase genita
llamada por Freud como Ora Canivalistica. En una segunda parte se
incorpora la mordedura donde aparece la pulsion agresiva y destructiva,
incorporando € pecho materno como objeto de satisfaccion, y mas tarde

incluiratambién ala madre como objeto de identificacion.

La segunda fase ocurre con la posibilidad que tiene € nifio de comenzar
acontrolar su esfinter, llamada por Freud etapa sadico-anal. Es la accion de
retener y soltar la musculatura del ano para expulsar las heces o retenerlas y
que se relaciona con la pulsion de apoderamiento, generando satisfaccion
fisica por la estimulacion de la mucosay mental por la simbolizacion de la
materia fecal como regalo a la madre, momento en que se comienzan a
identificar como opuestos que atraviesa la vida sexual, pero que ain no se

[lama masculino y femenino, sino que activo y pasivo.

Aproximadamente entre los tres y cuatro afos € interés del nifio
empieza a centrarse en sus genitales. El 6érgano que le proporciona mayor
cantidad de estimul os placenteros a los varones en esta etapa es el pene. En
las nifias corresponde al clitoris. En esta fase |lamada félica, el orgullo que
proporciona la exhibicion y las proezas que puede gecutar (ereccion, juego
urinario) desempefian en el varén un gran papel; lo mismo sucede en lanifia

con la envidia de tales hazanas (envidia del pene). La curiosidad sexual, €
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interés por la diferencia que existe entre los sexos por la natural intimidad
gue mantienen los progenitores y el misterio del nacimiento alcanza su
maxima atura en esta fase, que se extiende aproximadamente desde los
cuatro a seis afos. La actividad central de esta fase fdlica es para ambos

sexos la masturbacion genital. (Cfr. Freud, 1976).

Durante la fase fédlica se presenta una tendencia agresiva bgo las
actitudes mas agradables de virilidad, postura protectora, temeridad frente
a peligro y competitividad. Cuando las conductas agresivas de |0s nifios no
se presentan de modo normal con las pulsiones sexual es aparece como una
fuerza destructiva. Cuando estas fuerzas agresivas se dirigen a ambiente
estan a servicio de la autoconservacion, pero cuando se dirigen hacia

adentro amenazan la propia salud somatica o psiquicadel nifio.

Hasta aqui el desarrollo emocional de los nifiosy las nifias ha progresado
de forma similar, pero a esta edad empieza a ser diferente. EI hombre se
identificamas con el padrey lo empieza aimitar. Cambia su conducta hacia
la madre, deja de ser e nifio dependiente y se convierte en un hombre
peguefio que actla con ella en forma protectora y benevolente, busca su
admiracion, efectla proezas para impresionarla y desea poseerla en lugar
del padre; su curiosidad sexual se dirige hacia la intimidad de ambos
padres. La nifia, en cambio, se desvinculade lamadrey comienzaaimitarla
como madre jugando con muiecas, hermanos y hermanas menores. Su
amor lo dirige hacia €l padre y desea que él la aprecie en lugar de la madre.
(Cfr. Freud, 1976).
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A esta edad se producen las primeras experiencias de enamoramiento
con sentimientos de esperanza, deseo, desilusionesy contrariedades. En esta
etapa € nifio se ha introducido en lo que psicoldgicamente se denomina
“Complejo de Edipo”. En las nifias también se da este complejo Ilamado
“Edipo Invertido”. En algin momento los nifios se dan cuenta de que este
enamoramiento por sus padres no puede ser, provocando frustraciéon en su

primer amor objetal, esta experiencia los marca psicol 6gicamente.

L uego se produce una etapa de latencia, que equivale a una pausa debido
a que la sexualidad cae bagjo la represion, donde no hay impulsos sexuales

hasta que lleguen nuevos cambios hormonalesy fisicos que trae la pubertad.

En esta etapa existe un incremento del control del yo y del superyo en la
vidainstintiva, en que las pulsiones se encuentran aquietadas por |os juegos
infantilesy €l trabajo intelectual .

Si bien no es cierto que la sexualidad se inicia en la pubertad, es claro en
cambio que a partir de ella empiezan a acontecer modificaciones organicas,
en funcién de la superioridad genital exterior. Por otra parte se produce €
desarrollo interno del aparato genital con el cua estdn aptos para la
reproduccion. En este periodo cabe resaltar € punto de partida de la
manifestacion de la diferenciacion de los sexos y del hallazgo del objeto
sexua. La diferenciacion sexua en la adolescencia pasa a acentuarse

claramente con un resurgimiento de lalibido.

Las primeras manifestaciones de la sexualidad serdn en el campo de la

fantasia sobre el compafiero del sexo opuesto, antes que en el contacto
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directo, como en suefios nocturnos de contenido erdtico, ademéas con
frecuencia la eleccion del objeto sexual recae sobre un companiero del
mismo sexo, lo que no es necesariamente signo de homosexualidad
posterior, ya que € puber no se ha desligado por completo del periodo en
gue la diferenciacion sexual no era clara, por otro lado le sirve como juego
de afirmacién de su propia identidad, o que le evita la angustia de los
primeros contactos con el sexo opuesto. A partir de esta etapa aparece la
masturbacion como acto habitual, cargado de culpabilidad que no es
considerada mala o0 buena hasta que se convierte en sintomatico,
adquiriendo un caracter sustitutivo. (Cfr. Enciclopedia de la Psicologia,
1982).

La adolescencia es un periodo de crisis, debido a la perturbacion que
provocan en €l joven los cambios que lo convierten en un adulto, dgjando
un vacio psiquico, obligandolo aresituarse y a preguntarse ¢quién es?, ;cual
es su identidad? Para responder esto debera halar nuevos referentes
identificatorios, ya que previo a esta etapa sus identificaciones estaban en la
familia. Por esto el joven debe conseguir una separacion para llegar a una
buena salida de |a adolescencia. Debe desligarse de los ideales familiares y
preguntarse por los propios. Este es un proceso de observacion y reflexion
inconsciente relacionado con la busqueda de autonomia, es decir, pertenece
a si mismo. EI “quiero ser yo” o “quiero vivir mi vida”. Necesita
desarrollar una nueva identidad. En este sentido se observa una etapa de
vaivén entre sentimientos y conductas encontradas, imitacion con sus pares
gue lo identifican y se apropia de caracteristicas que lo definan. (Cfr.
Henriquez, 2010).
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En esta busqueda el adolescente se encuentra con la reconstruccion de su
identidad sexual en que las pulsiones de la pubertad o llevan areafirmar su
sexuaidad. Es a lo largo de este ciclo donde los deseos sexuales y las
caracteristicas edipicas llegan a unaidentidad sexual inmutable. El proyecto

de susidedes a futuro colabora en este proceso de crecimiento.

En esta etapa los jovenes se enamoran con facilidad y buscan en € otro
algo parecido a €llos, debido a su narcisismo, amor que recordara toda su
vida. Por otro lado surge la amistad, tan importante como el amor sin
realizacion fisica, cree en la fidelidad, aumenta la confianza en si mismo y

comienza a constituir su autoestima.

El primer amor en la adolescencia es tan importante que no se permite
amar a otro simultaneamente, desean estar juntos en todo momento y
relacionarse sexualmente. Este amor puede vivir un méximo de dos afios,
periodo en que se puede perder € interés por € otro o, puede transformarse
en una relacion més tranquila, o dar paso a un amor mas estable. Las
singularidades del amor pueden estar determinadas por experiencias
anteriores. Las preferencias sexuales y eréticas una vez constituidas,

permanecen estables durante la vida.

Carranza (1988) sefiala que “Cuando la preferencia de objeto sexual ha
sido encubierta o reprimida, puede aparecer tardiamente en la vida un
cambio de orientacion en este sentido, porque la preferencia erética y
sexual en estos casos se mantuvo en latencia. También una experiencia

traumatica puede desencadenar un cambio sexual importante”
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Este proceso de la vida humana en que se pasa de la infancia a la
adolescencia esta cargado de dolor, de pérdida de las vivencias irrepetibles
de la nifiez y ademas de la incertidumbre ante la entrada a un proceso
desconocido, lleno de cambios fisicos, de emociones y exigencias que lo
encaminan a la temida adultez, en la cual deben decidir, a pesar de no
entender sus propias reacciones, € camino que lo lleve a la plenitud en la

vida sexual, optando por la orientacion que lo identifique.

En este proceso influyen todas las experiencias de la infancia,
determinando su sexualidad, ademas de sus valores y su integracion a la
sociedad. Condicionandolo para desarrollarse de la mejor manera como una
persona integral, dispuesto a vivir laviday a hacer y ser feliz. (Cfr. Freud,
1976).

2.1.4 Aspecto Sociocultural dela sexualidad adolescente

Este aspecto se relaciona con la diferenciacion en cuanto a roles,
actividades, relaciones y emociones que se manifiestan en e aspecto
externo de cada sexo. Esta visiéon socia de la sexuaidad es diferente segin
las circunstancias histéricas, y a través de ellas se puede observar como
algunos prejuicios aparecen y desaparecen, dependiendo de los distintos

criterios morales.

En Chile, a partir de la década del ochenta se comienza a considerar la
importancia de una educacion sexua en los jovenes, como una forma de

prevenir y evitar las perturbaciones adultas, por lo que se realizan campafias
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educativas en donde se habla libremente de sexualidad para lograr una
nueva vision de este tema, que tradicionalmente esta rodeado de
culpabilidad y prohibiciones. Aun asi no se puede confiar en los efectos
positivos de una educacion sexual en el sentido de que no es seguro que esta
evite los complgos y problemas futuros. Al respecto Sigmund Freud senala
en la Enciclopedia de la Psicologia (1982) que:

“La sexualidad es mas analizable que educable, en este sentido se
referia a maestar del individuo atrapado entre las presiones
pulsionales y las exigencias culturales. En esta encrucijada la
sexuadidad tanto normal como patoldgica tiene mas de inconsciente
gue de consciente y por o tanto es poco educable. En suma, habria
gue distinguir entre la importancia de una informacion sexua que no
pretenda controlar los efectos que se puedan producir, y e excesivo

optimismo de una educacion sexua que aspire a conseguirlo”

La sociedad puede tener muchas expectativas de cada sujeto segin su
SEX0, pero estos aspectos no se quedan fuera del individuo, por € contrario,
poco a poco los va interiorizando y haciendo suyos hasta que condicionan

su forma de pensar y de sentir.

En e aspecto reigioso, el Catecismo de la Iglesia Catdlica n. 2332
explica que “La sexualidad abraza todos los aspectos de la persona
humana, en la unidad de su cuerpo y de su ama. Concierne
particularmente a la afectividad, a |la capacidad de amar y de procrear, y
de manera mas general, a la aptitud para establecer vinculos de comunion

con otros’
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Por otro lado en nuestro pais a partir de la década del noventa se trabaja
en el area de la salud en la orientacion de la educacion sexua de los
adolescentes, como por gemplo, en e Seminario de Trabago con
Adolescentes en Sexualidad (1992), € cual propone que esta debe ser:

“Integral y eficaz como parte de los derechos humanos, con un
enfoque que valore su corporalidad, sus sentimientos y emociones.
Estos programas son orientados a que el adolescente se reconozca
como ser sexuado y sea responsable dentro de un marco de libertad y
creatividad, integrando componentes del sentir, pensar y actuar en €l
aprendizaje interpersonal, promoviendo actitudes de libertad y
responsabilidad para expresarse en una dimension corporal, afectiva'y

social”

Por otra parte € adolescente en esta etapa esta expuesto a presiones y
exigencias de la sociedad. Pero esta no le proporciona normas claras que le
ayuden a satisfacer estas exigencias. En una democracia se supone, a
menos en teoria, que cada persona tiene e derecho inaienable de
desarrollarse como individuo en la medida en que otros individuos no sean
afectados. Ademas la carencia de un rito de iniciacion aumenta la ansiedad
y confusion en él, se le dice que crezca, pero no se le dice cdmo crecer. Por
otro lado la tendencia a madurar y a adquirir mayor independencia lo
expone a situaciones nuevas para € y le presentan nuevas exigencias a su

capacidad de integrar el mundo.

Latipificacion social genérica, el estereotipo y las expectativas sobre los

Sexos son tan importantes que lo primero gque se quiere saber de un recién
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nacido es su género, para saber cémo tratarlo y como vestirlo “la cultura del
rosa y celeste”. Desde que el nifio nace todas las experiencias que pasa
estan marcadas genéricamente y diferenciadas en masculino y femenino,
por gjemplo, en la eleccion de juegos y juguetes. Socialmente surge un
problema cuando un nifio o nifia no actla segun su tipificacion genérica 'y
con comportamientos que nNo son estrictamente del estereotipo sexual. El
nifio que no realiza juegos masculinos y que sus caracteristicas no son del
todo viriles es segregado por sus pares, tachandolo de “mariquita”, y
aisdandolo. Como consecuencia pierde e grupo de pares con los cuales
aprendia y practicaba sus roles genéricos. Al contrario de las nifias cuando
tienen comportamientos tipificados como masculinos, sus iguales son mas
tolerantes y no son rechazadas. Se cree que esto sucede porque aln hoy el
sexo masculino es més jerarquizado sociamente en nuestra cultura, sin

embargo en menos grado que hace un par de décadas. (Cfr. Carranza, 1988)

Los primeros ensayos romanticos hacia €l sexo opuesto se aprenden y
practican con los padres, estos mediante la aprobacion o rechazo de los
comportamientos de los nifios, refuerzan la evolucion de la diferenciacion

genéricay laidentificacion y complementacién de los roles sexuales.

Los valores genéricos se asumen para toda la vida. La identidad de
género que se adquiere atemprana edad, se valoray se defiende, es por elo
gue los nifios desde que lo adquieren, se ofenden si les dicen que son del
sexo contrario. Por lo que laidentidad del nicleo genérico es € primer paso
del proceso de sexuacion y es lo que permite €l desarrollo de la identidad

del rol genérico.
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La adolescencia fue considerada durante mucho tiempo solo como una
etapa de transito entre lanifiez y la adultez. Por € contrario la Organizacion
Mundia de la Salud (OMS) la define desde un punto de vista integral,
considerando tres aspectos. € biologico que abarca desde que aparecen las
caracteristicas sexuales secundarias hasta la madurez sexual, € psicologico
gue incluye las pautas de identificacion que se desarrollan desde €l nifio al
adulto. Y e socia que es la transicion del estado de dependencia
socioecondémica total a una relativa independencia. (Cfr. Seminario de
Psicologia “La sexualidad adolescente y los programas de educacion sexual
de la Universidad de Chile”, 1998)

Siendo la sexualidad un impulso biol égico modelado por la cultura de la
sociedad en que se vive y en primer lugar por las normas que transmite la
familia; los adolescentes varones manifiestan que buscan la primera
relacion sexual por curiosidad y por € deseo de hacerlo, en cambio las
nifias en general han tenido su primera relacion sexual porque se lo
pidieron, por amor, por darle & gusto a otro. Las mujeres muestran mayor
compromiso afectivo. Los hombres quedaron maés satisfechos que las nifias
en su primera relacion sexua. Probablemente los factores ideoldgicos y
culturales influyen en que las mujeres no expresen interés en lo sexual sin
hacer referencia a carifio, a lo romantico por sobre la mera busqueda del
placer. (Cfr. Rossetti, 1997).

Las ingtituciones sociales y religiosas siempre se ocupan de la
sexudidad para regularla segin sus propios intereses. Este interés o

desinterés tan organizado no parece ser casual, ya que lacienciaalas cuales
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les compete estudiar € origen de la sexualidad humana y la evoluciéon en
los nifios y adolescentes, comparten |os mismos tabues que la sociedad hace
pesar sobre la sexualidad. La sexologia ha producido variada bibliografia
sobre el comportamiento sexual adulto, pero la génesis de la sexuaidad
humana y su desarrollo evolutivo y afectivo durante los primeros afos de
vida, continda siendo un &rea desconocida. Por otro lado las instituciones
socides y la familia prohiben la actividad sexua de los nifios, los cuales
deben ocultarse para realizar sus préacticas erético-sexuales. En genera ni
los nifios ni los adolescentes confian a sus padres u otros adultos sus
preocupaciones en relacion a sexo, la mayor parte de la informacion la

reciben de otros nifios. (Cfr. Carranza, 1988)

Carranza (1988) sefiala que “La sexualidad y las formas que la expresan
no son totalmente innatas. La masculinidad y la femineidad son
tipificaciones genéricas en gran medida aprendidas, desarrolladas y
limitadas por la familia y las instituciones sociales.”

Como se puede apreciar, socialmente el adolescente cuenta con pocas
herramientas para ir conociendo su transformacion bioldgica y psicologica
y poder encauzarla de una manera correcta, responsable, informada,
consciente del rol de la sexualidad en su vida para beneficio y crecimiento

de si mismo.

La sociedad debe ser respetuosa de la identificacion sexua que logra
cada individuo, a través del desarrollo de todos los componentes del
desarrollo sexua (psicolégico, socia y biologico), que son los que

determinan su opcion sexual final.
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2.2 Definicion de conceptos de sexualidad

Se hace necesario aclarar la diferenciacion de algunos conceptos que
marcan una categoria desde e punto de vista de las diferencias genéricas.
Para esto tomaremos las definiciones que aparecen en el Cuadernillo de
Formacion N°2, del afio 2005, Sexualidad, género y otras cosas, de la
organizacion no gubernamental MUMS, la que ocupa definiciones bastante

clarasy simples de comprender.

a) Sexualidad: es un proceso de aprendizaje y maduracion progresivo y
flexible que nos acomparnia durante toda la vida.

b) Sexo biolégico: se define como hombre o mujer, ya que solo existen
dos sexos, y se determina en la primera etapa del desarrollo
psicosexua (no existe el tercer sexo).

c) Orientacion sexual: es la atraccion constante de manera afectiva,
erética y psicoldgica, hacia donde una persona dirige sus deseos, no
importando e sexo biologico; cuando hablamos de orientacion

sexual, surgen los siguientes términos:

1. Heterosexual: personas que visualizan € objeto de su deseo
sexual y afectivo en personas del sexo opuesto (hombre/mujer
mujer/hombre).

2. Homosexual: personas que visualizan el objeto de su deseo sexual
y dafectivo en personas dgd mismo sexo (hombre/hombre

mujer/muijer).
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d)

f)

3. Bisexual: personas que visualizan € objeto de su deseo sexua y
afectivo en personas de ambos sexos (hombre/hombre o mujer; o
mujer/hombre o mujer). Sus relaciones pueden darse en forma
paralela o en tiempos y etapas distintas.

Rol de género: € rol de género determina los comportamientos y
actitudes asignado para lo masculino y femenino. Son las
definiciones culturales del ser hombre y del ser mujer. Lo masculino
corresponde a hombre y lo femenino alamujer. Esta asignado social
y culturalmente. La mayoria de las personas lo adoptan a través del
proceso de aprendizge en la nifiez, consciente e inconscientemente,
dentro de la estructuraen la cua se desenvuelve.
Identidad de género: es un proceso individual donde cada ser
humano asume o se identifica con los roles de género establecidos
por su sociedad. Generalmente esta identificacion se corresponde con
el sexo bioldgico; sin embargo, existen ciertas situaciones donde la
identificacion del rol de género no se corresponde con e sexo
biol6gico de la persona, como ocurre con |as personas transexual es.

Transgéneros. significa: “al otro lado”, “a través de”, socialmente es

la transgresion o traspaso del Rol y de la Identidad de género

asignados para cada sexo; existen distintos niveles o manifestaciones:

1. Travesti: este término trata de definir a las personas que teniendo
un sexo bioldgico determinado (hombre o mujer), adoptan
comportamientos y actitudes de identidad y de rol género
(masculino, femenino) distinto alo establecido. En nuestro pais se

ha reducido €l término travesti, sblo para identificar a aquellas
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personas (hombres) que vestidos de mujer practican e comercio

sexual.

. Transexual: es aquella persona que teniendo un sexo biolgico

(hombre o mujer), tiene unaidentidad de género distinta (mujer u
hombre) y opta por asumir los roles con los cuales se siente mas
identificado  (femenino o masculino). Muchas personas
transexuales, para corregir esta diferencia, realizan el cambio
biolégico a través de un tratamiento basado en hormonas y

cirugia.

g) Heterosexismo o heteronor matividad: es la norma que establece a

la heterosexualidad como lo normal, provocando e rechazo hacia

otras orientaciones sexual es.

En e Estudio Diversidad Sexua en la Escuela del afio 2007 de Carlos
Ivan Garcia Suarez, proveniente de Bogota, se encuentran otros conceptos

interesantes de tener en cuenta.

h) Hermafroditas. Personas que biolégicamente desarrollan

)

caracteristicas fisicas y genitales de ambos sexos.

Transformistas. Personas que de manera ocasional construyen una
apariencia corporal y formas comunicativas correspondientes a
género opuesto, generalmente para espectacul os.

Gay: término proveniente del latin gaudium, alegre, adjetivo comin
en francés que luego pasd a inglés. El nuevo movimiento
homosexual contemporaneo se apoderd de la palabra para designar a

hombre homosexual conscientey liberado.
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k) Lesbiana: El término se utiliza para designar a aquellas mujeres que
Se reconocen como tales, que se sienten permanentemente atraidas de
forma erdtico-afectiva hacia otras mujeres y que viven su sexualidad
en ese sentido.

) LGTB: Siglainglesa con laque seidentificaal colectivo de personas
lesbianas, gais, transexuales y bisexuales.

Y finalmente extraemos un término del estudio “Homofobia en €
sistema educativo” del afio 2005 del Colectivo de lesbianas, gais,
transexuales y bisexuales de Madrid (COGAM).

m) Practica o conducta sexual: incluye la masturbacion, los besos, las
caricias, la felacion, la penetracion anal o vaginal, etc., son practicas

sexuaes. También lo son € travestismo o el sadomasoquismo.
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Esquema N°1: Sistema sexual y de género

Sistema sexual y de género

Orientacion

Sexo Género afectivo-eroética
Hembras Mujeres Heterosexual
Machos Hombres Homosexual
-gay (hombres)

-lesbiana (mujeres)

Intersexuales Transgeneristas Bisexual
-Hermafroditas -Transformistas
-Travestis
-Transexuales

Propuesta de Carlos Ivan Garcia, 2004. Diversidad sexual en la escuela, dinamicas pedagdgicas para

enfrentar la homofobia (p. 17), Bogota 2007.

2.2.1 Teoria Queer

La teoria queer fue propuesta en 1991 por Teresa Lauretis, la cua

busca poner en telade juicio las clasificaciones sociaes tradicional es.

El nombre de esta teoria se apropia de un término inglés con € que
comunmente, y durante mucho tiempo, se utilizé para referirse a las

personas gue no son heterosexuales, asi queer, que significa “extrafio, raro,
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torcido”, equivaldria en nuestra sociedad a las expresiones “maricon” o
“marimacho”.

El libro Herramientas para combatir el bullying homofdbico, sefidla que
esta teoria intenta hacer hincapié en que la orientacion sexual, la identidad
sexud y el género de las personas son particularmente el resultado de una
construccion socid. (Cfr. Platero y Gomez, 2008).

Clasificar a una persona de heterosexual u homosexual, segin esta
teoria no es casual. Estas entidades fueron creadas a finales del siglo XVI1I
por la medicina, con la intencion de normalizar la heterosexualidad y
patologizar a la homosexualidad, con € fin de regular € sistema que une

sexo Yy reproduccion.

De esta manera podemos sefialar que las categorias anteriormente
definidas, no son sino meras construcciones sociales, o que implica que se

pueden cambiar, alterar o modificar, Ilegando a desempefiar uno o varios
papeles.

En definitiva, la teoria queer apuesta a que exista una autodesignacion
de la identidad de cada individuo, sin tener que recurrir a las etiquetas o
clasificaciones que la sociedad nos impone para reconocernos a Nosotros

miSMoS.
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2.3 Homosexualidad

La palabra homosexualidad (del griego “éuo”, que significa “igual” y
del latin “sexus™, “sexo”: del mismo sexo) es definida por la Real
Academia Espaiiola como la “inclinacion hacia la relacion erdtica con
individuos del mismo sexo”. El término “homosexua” fue acufiado, en
1869, por e escritor vienésKarl-Maria Kertbeny®. El concepto
homosexualidad es asociado a la orientacion sexual®, que en este caso
significaria que una persona siente atraccion, ya sea emocional, romantica,
sexua o afectiva duradera hacia alguien de su mismo sexo. El Movimiento
Unificado de Minorias Sexuales (Mums), por su parte, define la palabra
homosexual como ““Personas que visualizan el objeto de su deseo sexual y
afectivo en personas del mismo sexo (hombre/lhombre — mujer/mujer)”,
anadiendo ademas que, “las mujeres homosexuales prefieren ser llamadas
lesbianas'®”.

Al momento de popularizarse el término “homosexualidad”, fue

llenandose de un significado negativo, puesto que en € siglo XIX era

8 . .. . ,

Actud como activista temprano de derechos humanos; buscaba protestar contra las leyes anti-sodomia
de Prusia mediante informacion cientifica y médica. Esto debido a que en su juventud uno de sus amigos
se suicidara al ser amenazado por el hecho de ser homosexual.

*Definido por MUMS en la Serie de Cuadernillos de Formacién: N° 2 Sexualidad, género y otras cosas,
como “la disposicién afectiva, erdtica y sicolégica, hacia donde una persona dirige sus deseos, no
importando el sexo biolégico".

10 . , .. . . ,
Su nombre procede de la isla de Lesbos, en donde habria vivido la poetisa Safo, de quien se cree, a raiz
de la tematica de sus poemas, que era homosexual.
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considerada como una enfermedad patolégica, una perversion moral,
haciendo referencia a una préctica anormal, contra natura. Debido a esto
algunos autores prefieren hablar de “homoerotismo”, por ser mas preciso en
su significado al referir la pluralidad de practicas y deseos de un individuo
orientado hacia otro del mismo sexo, sin estar ligado necesariamente a una

enfermedad, desvio, anormalidad o perversion.

Hablar de homosexualidad no resultatan facil como buscar la etimologia
0 su significado, pues es un tema que involucra diversos factores, como el

aspecto social, psicologico y politico.
2.3.1 Origen dela homosexualidad

En la actualidad no existen antecedentes cientificamente validos que
demuestren € origen y las causas de la homosexualidad. No obstante,
durante € siglo XIX y parte del XX, en los manuales de psicologia y
psiquiatria la homosexualidad aparecia como un trastorno menta o
alteracion de la conducta que podria curarse con terapias y tratamientos

médicos.

No es sino hasta e afio 1973 cuando la American Psychiatric
Association (APA) afirma que la homosexualidad no califica como una

enfermedad o desorden mental diagnosticable.
2.3.2 Homosexualidad y cristianismo

Como ya hemos mencionado, en la historia humana las relaciones
homosexuales en épocas lgjanas eran aceptadas en algunas culturas; como

la grecorromana, en donde la homosexualidad era algo que estaba bastante
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lgjano de generar pugnas como sucedia en el mundo judeocristiano, pues la
homosexualidad era tolerada. Sin embargo, cuando € cristianismo acabe
por consolidarse va a gjercer un tratamiento cada vez mas duro sobre la
homosexualidad, debido a que e gran punto en contra que tiene esta
condicion es la reproduccion, lo que implicaria que las relaciones

homoeréticas no tienen un fin trascendente.

El cronista argentino Néstor Perlongher (1997), en su libro Prosa
plebeya, realiza una serie de criticas sobre € uso del ano en la civilizacion
occidental, desde su posicion homosexual. Sefiala que el gran problema de
la homosexualidad apunta a que hay un desperdicio, a la abyeccion, a
ensuciar € semen, que seria e origen de la vida, segin lo que propone €
cristianismo. Segun esto, € ano estaria destinado exclusivamente a la
funcion excretora, y no a goce. Afiade ademas, que esta prohibicién tiene
olor a quemado, aludiendo asi a episodio de Sodoma que aparece en €l
capitulo 19 del libro de Génesis. Y es precisamente a partir de este punto,
que la teologia establece la prohibicion y proscripcion de la
homosexualidad, posicion condenatoria que posteriormente sera retomada

por lamedicina.

En nuestros dias, la Iglesia Catdlica, asi como también otras iglesias
cristianas, asumen que la homosexualidad es una actitud innata en los
individuos, lacua es gjena a su voluntad, y afirma ademés que, la persona
homosexual no es menos digna que una persona heterosexual, y que, por lo

tanto, rechaza toda actitud vejatoria en su contra. A pesar de ello, condena
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los actos sodomitas y les ofrece como Unico remedio ante este mal, la
préctica de |la castidad.™

1 Revisar Catecismo de la Iglesia Catdlica, Castidad y Homosexualidad, n® 2357, 2358,2359.

39



2.4 Homofobia

El término homofobia fue utilizado por primera vez en Estados Unidos
por € psicologo George Weinberg en e afo 1972. Se define segin la Real
Academia de la Lengua como “aversién obsesiva hacia las personas
homosexuales”. Sin embargo, esta definicion es basica comparada con la
gue nos entrega &l Colectivo de leshianas, gais, transexuaesy bisexuales de
Madrid (2005) en su estudio “Homofobia en el sistema educativo”, el cual
la sefilla como “aversion, rechazo o temor, que puede llegar a lo
patologico, a gays y leshianas, a la homosexualidad o a sus
manifestaciones. La homofobia est4 relacionada con € rechazo general

gue se tiene a los grupos minoritarios”.

Segun & mencionado estudio, existen diversas formas en las que se
manifiesta el acto homofobico, entre las que se encuentran: primero, la
homofobia cognitiva, que tiene que ver con el conocimiento errado que se
tiene sobre la homosexualidad, a partir de las normas sociales
preestablecidas; segundo, la homofobia afectiva, la que se relaciona con la
fuerte sensacion de rechazo al acercarse 0 convivir con una persona
homosexual; y en dltimo lugar, la homofobia conductual, que es € acto de
manifestarse en contra de la persona homosexual, ya sea psicologica o

fisicamente.
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Por otro lado, existe otra categorizacion la cual divide a la homofobia
segln su tipo, que puede ser internalizada (homofobia cognitiva) o
externalizada (homofobia afectiva y homofobia conductual). Ademas de

acuerdo ala orientacion sexual, se distinguen cuatro tipos:

1. Homofobia: Actitud hostil respecto a los homosexuales, ya sean hombres

0 mujeres.

2. Bifobia: Aversion, rechazo o temor patolégico eirraciona alas personas

bisexuales, alabisexualidad o a sus manifestaciones.

3. Lesbofobia: Término especifico con € que se conoce €l miedo o rechazo

alas leshianas.

4. Transfobia: Aversion, rechazo o temor a las personas transexuales, a la

transexualidad o a sus manifestaciones.
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2.5 Bullying

La experiencia nos sefiala que la violencia que se desarrolla entre dos 0
mas personas en establecimientos educacionales es un hecho y asi lo indica
la Gltima Encuesta Nacional de Violenciaen el Ambito Escolar (2009)*, en
la cual se demuestra el aumento de estudiantes que se declaran victimas de
hostigamiento permanente y discriminacion por parte de otro estudiante,
acrecentdndose del 11.0% en el afio 2007 a 14.5% 2009. Frente a esta
situacion, ain se disponen de muchas razones para justificarlo: “esto ha
pasado siempre”; “no es tan grave que los nifios se peleen”; “tienen que
aprender a defenderse”; “si te golpean, tu también hazlo”. Ademas la
sociedad presenta la violencia como una forma de comportamiento valorada
y atractiva, solo basta ver € contenido de los juegos mas vendidos o de las
peliculas més taquilleras. La violencia de los escolares va mas ala de los
episodios concretos y puntuales de agresién y victimizacion. Estas
Situaciones evidencian un desequilibrio de fuerzas prolongado que se
resuelve de manera no socidizada, de manera que la victima recibe las
agresiones del otro de manerasistematicay |lega a convertirse en su victima
habitual. La posicion de indefenson es atamente contaminante de la

percepcion de la victimizacion, de manera que suele extenderse a conjunto

12 . ~ . s

Encuesta llevada a cabo en los meses de octubre y noviembre del afio 2009, donde se entrevistd a
alumnos, docentes y asistentes de educacién de séptimo basico hasta cuarto medio de colegios
municipalizados, particulares subvencionados y particulares pagados.
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de grupos iguaes, hasta € punto de percibir que e ambiente escolar se
vuele contra é, lo que propicia € desarrollo de graves estados de ansiedad.
Por otro lado, €l agresor va afianzando su conducta antisocial, cuyas

consecuencias provocan exclusion socia y favorecen la predelincuencia

Cuando hablamos de violencia entre estudiantes, constantemente nos
referimos a la palabra bullying, la cua en estos Ultimos afios ha estado en
el tapete, tanto internacional como naciona mente, debido, entre otras cosss,
ala seguidilla de videos publicados por menores de edad, donde se muestra

el acoso fisico entre ellos mismos.

El término no siempre tuvo relacion con la intimidacion, mas bien uno
de sus origenes esta en el vocablo holandés “boel” que significa “amante”,
pero en un sentido peyorativo, ya que se aplicaba alos proxenetas. También
uno de sus origenes esta en la voz inglesa “bull” que significa “toro”,

animal que se caracteriza por hostilizar atodo aquel que considera distinto.

El primero que empled & término ““bullying” en e sentido de acoso
escolar en sus investigaciones fue el psicdlogo Dan Olweus(1998)™, quien
define e término como: “Un estudiante es acosado o victimizado cuando
esta expuesto de manera repetitiva a acciones negativas™ por parte de uno

0 mas estudiantes.”

B Catedratico de Psicologia de la Universidad de Bergen, Noruega, es una autoridad mundial en temas de
agresion intimidatoria entre escolares. Ha dirigido numerosas investigaciones en este campo en los
ultimos veinte afos. Y es considerado “padre fundador” de este tipo de estudios. Es autor de numerosos
libros y estudios sobre el tema.

14 .y . . , . . .
Hablamos de accion negativa cuando alguien actua, de manera intencionada, o intenta actuar mal o
malestar a otra persona.
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Dan Olweus €igi6 esta palabra por su parecido con "Mobbing" término
utilizado en los paises nordicos como Noruega, Dinamarca, Suecia y
Finlandia. Su raiz inglesa ““mob”” se refiere, en el &mbito de la zoologia, a
las acciones defensivas de pgaros y animales pequefios contra un
usurpador. EI médico sueco Peter- Paul Heinemann acufi¢ € término al
observar @ comportamiento de nifios que se encuentran en situacion
Grupal.

L as traducciones al espariol de bullying han utilizado como sinénimo las

pal abras acoso, victimizacion, matongje, amenazay hostigamiento.

2.5.1 Teorias queexplican € Bullying

Existen tres teorias que explican el porgué de este fendmeno.

|. Teoria basadaen el poder:

El poder de los jovenes se demuestra desigualmente distribuido. Lo que
provoca cierta dominacion de un grupo gque posee fuerzay poder contra otro
gue esta en situacion de fuerza inferior, lo que provoca que estos ultimos

estén frente a actos donde no se pueden defender.

Il. Teoriade aprendizaje social:
Varios autores afirman que la intimidacion es un comportamiento
sociamente aprendido, mas que un deseo de dominar a otro. ES en este

sentido donde toma més fuerza el aprendizaje de nifios adquirido en los
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contextos familiares. Bajo este parametro, se han descrito algunos factores

familiares que predisponen las conductas violentas por parte de los nifnos.

Dentro de estas se sefialan:

La inexistencia de limites claros en relacion con la agresion dentro
del nucleo familiar, debido a una actitud permisiva.

Un estilo de crianza basado en € poder, donde los menores son
castigados con maltrato fisico y emocional. Debido a esto, se piensa
gue la mayoria de los jovenes intimidadores son usuamente
victimas de agresion en sus hogares.

La poca vinculacion que existe entre padres e hijos y las

necesi dades emocional es que poseen éstos.

[Il. Teoriadelas habilidades mentales o teoria de la mente.

Esta teoria se define como la habilidad de los individuos de atribuir
estados mentales a si mismos y alos otros, en orden de explicar y predecir
la conducta. Este proceso se prende durante la nifiez, lo que permite que €
nifio comprenda su mundo social.

Bao este marco, aquellas habilidades que se ponen de manifiesto
durante la intimidacion se asientan en la destreza para comprender o
manipular la mente de otros, es decir estos nifios no solo logran conocer 10

gue los otros sienten y piensan, sino que acceden alo que los otros piensan
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sobre sus propios pensamientos. Esto quiere decir que los acosadores tienen

una mente superior a promedio.

2.5.2 Tiposde Bullying

Segun Rodriguez, Seoane y Pedreira (2006) € bullying se puede

manifestar de diversas formas:

a)

b)

d)

€)

f)

Maltrato fisico: como las diversas formas de agresion (empujones,
puiietazos, patadas, agresiones con objetos) y los atagues a la
propiedad.

Maltrato verbal: poner sobrenombres, insultar, ridiculizar, contestar
con malos modos, hacer comentarios racistas. También son
frecuentes los menosprecios en pablico, o resatar y hacer patente de
forma constante un defecto fisico o de accion. Este tipo de maltrato
es la mas utilizada dentro de los escolares, seguida del aislamiento
social.

Maltrato psicologico: mediante acciones encaminadas a disminuir la
autoestima del individuo y fomentar su sensacion de inseguridad y
temor.

Maltrato social: especialmente manifiesto en la propagacion de
rumores descalificadores y humillantes que pretenden la exclusion y
aislamiento del grupo.

Maltrato indirecto: cuando se induce a agredir a un tercero.

Abusos sexuales: intimidaciones y vejaciones.
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2.5.3 Participesen laintimidacion

Avilés (2003) propone que dentro del proceso de acoso se encuentran
una serie de actores que participan en €, ya sea de forma directa como €
agresor y € victimario o indirecta como meros observadores, cada uno de
los involucrados posee ciertas caracteristicas psicolégicas que los hacen
inclinarse hacia un lado u otro del fendmeno. En relacion con los jovenes

gue participan en laintimidacion en forma indirecta encontramos.

v Asistentes del intimidador: son los estudiantes que se unen d
intimidador.

v' Reforzadores dd intimidador: son los pares que apoyan d
intimidador, por g emplo riéndose.

v' Defensores: son los pares que tratan de ayudar y proteger a la
victima.

v Testigos: son aquellos estudiantes que prefieren mantenerse algjados

de lasituacion.
L os actores o participes directos son:
A. Victimas

A.l.- Encontramos a tipo mas comln de victimas, victimas pasivas o

sometidas, normal mente, presentan algunas de las siguientes caracteristicas:

Son prudentes, sensibles, callados, apartadosy timidos.

Son inquietos, inseguros, tristes y tienen bagja autoestima.
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Son depresivos y se embarcan en ideas suicidas mucho méas a
menudo que sus comparieros.

- A menudo no tienen ni un solo buen amigo y se relacionan mejor
con los adultos que con sus comparieros.
En € caso de los chicos, a menudo, son mas débiles que sus

comparieros.

Estas caracteristicas han contribuido, muy probablemente, a hacerlos
victimas de acoso escolar. Al mismo tiempo & acoso repetitivo por parte de
los compafieros aumenta considerablemente su inseguridad y la propia
evaluacion negativa. De acuerdo con esto, parte de estas caracteristicas son

tanto causa como consecuencia del acoso escolar.

A.2.- Hay también otro grupo de victimas, |as victimas provocadoras o

acosador-victima, que se caracterizan por seguir una combinacion de

patrones de inquietud y de reacciones agresivas. Estos estudiantes tienen a
menudo problemas de concentracion y pueden tener dificultades lectoras y
de escritura. Se comportan de forma que pueden causar irritacion y tension
a su arededor. Algunos de estos estudiantes pueden ser hiperactivos. No es
infrecuente que su actitud sea provocadora frente a muchos de los demés
estudiantes, 10 que trae como resultado reacciones negativas por parte de

unagran parte del alumnado, sino de todalaclase.
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B. Agresores

B.1.- Dentro de los agresores se encuentran los activos, quienes
comienzan con los actos de maltratos por si solos, y a veces, son apoyados

por otros comparieros debido a su popularidad.

B.2.- Agresores pasivos, ellos no comienzan los actos de maltrato,

debido a que son menos populares que los activos.
Ambos tipos de agresores poseen |as mismas caracteristicas:

Una fuerte necesidad de dominar, someter a otros compafieros y
salirse silempre con la suya.

Son impulsivos 'y de enfado fé&cil.

No muestran ninguna solidaridad con |os comparieros victimizados.
A menudo son desafiantes y agresivos hacia los adultos, padres y
profesorado incluidos.

A menudo estan involucrados en actividades antisociales y delictivas
como vandalismo, delincuenciay drogadiccion.

En el caso de los chicos son a menudo maés fuertes que los de su edad
y, en particular, que sus victimas.

Podemos afiadir que, contrariamente a lo que a menudo se cree, no

tienen problemas con su autoestima.
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Con respecto a las posibles fuentes psicologicas latentes en €l
comportamiento acosador, € patrén de investigacion empirica

sugiere tres motivos interrel acionados en parte.

Primero, los acosadores tienen una gran necesidad de poder y de
dominio; parecen disfrutar “teniendo el control” y sometiendo a los
otros.

Segundo, considerando las condiciones familiares en las cuaes
muchos de ellos han crecido (Cfr. Olweus, 1993), es nhormal suponer
gue han desarrollado un cierto grado de hostilidad hacia el entorno;
estos sentimientos e impulsos pueden hacer que encuentren
satisfaccion en hacer dafio y provocar sufrimiento a los otros
individuos.

Finalmente hay un “componente claro instrumental o de provecho”
en su comportamiento. Los acosadores a menudo coaccionan a sus
victimas para que les proporcionen dinero, cerveza y otras cosas de
valor. Ademas, es obvio que su comportamiento agresivo se ve

recompensado en muchas situaciones en forma de prestigio.
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2.5.4 Consecuencias del Bullying

Todas las conductas de acoso tienen repercusiones 0 efectos dafiinos,

tanto para la victima como para los otros involucrados en € acoso escolar.
(Cfr. Avilés, 2003)

a)

b)

Para la victima: es para quien tiene mas consecuencias nefastas
debido a que puede desembocar en fracaso escolar , niveles altos de
ansiedad, insatisfaccion, fobiaair a colegio y una conformacion de
una personalidad insegura, la imagen de si mismo puede llegar a ser
muy negativa, en algunos casos puede desencadenar en intentos de

suicidio.

Para €l agresor/a: puede suponer parael agresor un aprendizaje sobre
como adquirir los objetivos y, por tanto, estar en la antesala de la
conducta delictiva. Con ello el agresor consigue un reforzamiento a
dominio-sumisién, mirdndolo como algo bueno y, por otra parte lo
puede instrumentalizar como método para tener estatus en un grupo,

unaforma de reconocimiento social.

Para los actores indirectos del acoso: los participes indirectos no
permanecen libres de influencia respecto de estos hechos, supone
cOmo comportarse ante situaciones injustas, un refuerzo para
posturas individualistas, y o que es més peligroso, un escaparate

paravaorar como importantey respetable la conducta agresiva.
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2.5.5 Indicadores que pueden develar intimidacion en un estudiante

Magendzo, Rosenfeld y Toledo (2004), sefiaan: " ningun sintoma por si
solo es suficiente para dilucidar s un estudiante esta siendo victima de
Bullying, pero la presencia de algunos de ellos puede dar luces de que algo
sucede".

I ndicadores:

» Retramiento, tornarse silencioso, pensativo.

= No desear ir a colegio, sin razon aparente.

» Hacer lacimarra, capear clases frecuentemente.
» Hacerse el enfermo frecuentemente.

= Sentirse mal en el colegio, sin motivo alguno.

» Presentar conductas violentas sin motivo aparente.
= “Perder” sus cosas 0 gque éstas sean quitadas.

= Destruccion de sus pertenencias muy a menudo.
» Llegar delaescuelao liceo con golpes o moretones.
= Llorar facilmente cuando se le habla del colegio.
= NO querer reunirse con sus comparieros.

» No tener amigos en € colegio.

= Estar atemorizado

= Estar triste y decaido

= Parecer preocupado

» Andar enojado

» Estar cansado

= Sentirse enfermo

» Estar inseguro

= Sentirse incapaz intel ectualmente

= Bagar e rendimiento escolar
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2.6 Bullying Homofdbico

El bullying, acoso o matonagje escolar puede articularse en relacion a
diversos motivos de discriminacién; por clase socia, etnia, raza, sexo,
género, entre otros. De ahi deriva € término bullying homofébico el cua
es definido por Raquel Platero y Emilio Gémez (2007) como:

“Aquellos comportamientos violentos por los que un aumno o
alumna se expone y/o queda expuesto repetidamente a la exclusion,
aislamiento, amenaza, insultos y agresiones por parte de sus iguales,
una O varias personas gque estan en su entorno mas préximo, en una
relacion desigua de poder, donde los agresores o “‘bullies’ se sirven
de la homofobia, € sexismo, y los valores asociados al
heterosexismo. La victima sera descalificada y deshumanizada, y en
general, no podra salir por si sola de esta situacion, en la que se
incluye tanto a jovenes gays, leshianas, transexuales y bisexuales,
pero también a cualquier persona que sea percibida o representada

fuera de los patrones de género mas normativos”

Dentro del bullying homofobico se encuentra una serie de caracteristicas

gue lo hacen especia mente dafino respecto a otros tipos de acoso escolar:

> El insulto precede a la persona: las personas homosexual es pueden
ser insultadas en cuaquier momento, incluso antes de tener
conciencia de su propia homosexualidad. Resulta dramético este
hecho y debe servirnos para la reflexion: e nifio mariquita es

agredido, insultado, sin tener conciencia de ser gay. Debemos tener
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claro que € lenguge constituye la principal herramienta para la

construccion de lapropiaidentidad y larelacién con los demas.

La insensibilidad histérica de la homofobia como problema: la
homofobia esta fuertemente instaurada en nuestra educacion y en
nuestra cultura. Y se ha podido constatar como ha empezado a
considerarse la homofobia como un problema. Del mismo modo que
otro tipo de discriminaciones si que eran consideradas como algo a
desterrar (como puede ser el machismo, el racismo o la xenofobia) la
homofobia se ha considerado dentro del abanico de opiniones. Si
alguien no gqueria compartir mesa con una lesbiana, no queria dejar
entrar a alguien en un local por su orientacion sexual o pedia que las
leyes no dejaran contraer matrimonio a una pareja homosexual es
considerada una opinién tan respetable como cualquier otra. ES mas,
la homofobia sigue en las mismas leyes todavia de muchos paises del
mundo y todavia se sigue luchando para constituir un diaal afio como
el de la lucha internaciona contra esta lacra. Todo €ello hace que €
rechazo a gais y lesbianas, que la homofobia, esté de una manera
legitimada y, lo peor de todo, que las personas homosexuales crean
gue es algo que tienen gque aceptar y con lo que tienen que vivir. Por
lo tanto, la normalizacion de la homofobia provoca en la persona
LGBT una internalizacion negativa del autoconcepto y constituye

una parte fundamental de laidentidad de gaisy lesbianas.
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» Sin grupo de pertenencia: Otra de las caracteristicas especificas del
bullying homofobico es que e adolescente homosexual no cuenta con
un grupo de iguales en e que apoyarse y hacerse fuerte cuando esta
siendo acosada por tener una sexuaidad que no es como la

mayoritaria

» Victimas de un doble silencio: Las conductas de acoso no son
facilmente identificables, y a menudo pasan desapercibidas para €
profesorado y si se entera del hecho no sabe como afrontarlo. Si ya
de por si e adolescente que estéa sufriendo bullying no suele
denunciar su situacion de maltrato por vergliienza o miedo a
represalias, mucho menos aln S ese acoso se produce por ser
homosexual o parecerlo. Esto supondria una “salida del armario”

forzada o ayudaria a extender € rumor.

» El miedo al contagio del estigma: Los otros adolescentes que en
aula ven el acoso a su compariero homosexual a veces se tapan los
0j0s, miran para otro lado o silencian por miedo a que s salen en su
defensa se conviertan ellos también en centro de los ataques o se diga

de ellos que también son homosexual es.
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2.6.1 Agentesimplicados en € Bullying Homofébico

El grupo deiguales:
Agresores. Son los que impulsan la situacion del maltrato.
Normalmente son lideres.
Complices: Permiten gque se dé la situacion de maltrato y no hacen
nada para impedirla. Marginan ala victima por e miedo a qué diran
y no ser tachadog/as de por Ej.: “maricones” o "tortilleras' en el caso

de las mujeres.

El profesorado:
Muchas veces ocurre delante del profesorado o educador sin gque éste

haga nada. Incluso puede |legar a ser perpetrado por ellos mismos.

Lasfamilias:

L os adolescentes homosexuales acosados no pueden contar la situacion
de maltrato a las que se les esta sometiendo por no hacer publica su
orientacion sexual y tener una “salida del armario” forzada, muchas veces

no comprendida por las familias.
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2.6.2 Ley antidiscriminacion N° 20.609

En Chile, e proyecto de ley antidiscriminacion fue promulgado en un
mensgje presidencial del ex Presidente de Chile don Ricardo Lagos
Escobar, e 22 de marzo de 2005. Este fue anadlizado por la Camara de
Diputados, y se aprobd en 5 de octubre del mismo afio, pasando al segundo
tramite, el Senado.

Posteriormente se aprobd el proyecto e 8 de noviembre de 2011, pero
con algunas modificaciones, por 1o que se volvié a enviar a la Camara de
Diputados, quienes se pronunciaron en contra de agunas de las
modificaciones realizadas. Al no llegar a acuerdo entre las partes, se debid
conformar una Comision Mixta integrada por senadores y diputados, los
cuales debieron zanjar los puntos en discordia, perfeccionar la ley y

elaborar €l informe final.

Finalmente fue aprobada por ambas camaras del Congreso Naciona de
Chile con suma urgencia, debido a los ultimos hechos acontecidos en €
pais. La ley fue Promulgada € 12 de julio de 2012, haciéndose conocida
por la prensa como Ley Zamudio. En ella queda estipulado en € articulo 1°
el proposito de ésta “instaurar un mecanismo judicial que permita
restablecer eficazmente el imperio del derecho toda vez que se cometa un

acto de discriminacién arbitraria”.

El objetivo de esta ley es formar un mecanismo judicial, a cua poder

recurrir frente a una situacion de discriminacion arbitraria, que consiste en
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la distincion o restriccion, que no posea justificacion razonable, y que altere
los derechos humanos fundamentales. Esta situacion se puede gjemplificar
con e caso de gque en un trabgo se solicite a un persona con ciertas
caracteristicas, como por gemplo, que sea rubia, voluptuosa y de ojos
claros, sin que la empresa justifique por qué requiere ese perfil de personas.
En tal caso se estaria frente a un acto de discriminacion arbitraria, y no 1o
seria si en cambio, se describe la razon de ese perfil, como que se necesita
ese tipo de persona para promocionar una conocida cerveza, puesto que a

tipo de publico que consume ese producto, les atrae ese perfil de mujer.
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2.6.3 Casos emblematicos del Bullying Homofobico en Chile

Unos de los casos méas emblematicos de la violencia homofobica en
chile, fue la muerte de Daniel Zamudio Vera, un joven homosexual de 24
anos de edad que fue atacado € 2 de marzo de 2012 por cuatro personas
vinculadas presuntamente a una pandilla de tendencia neonazis, luego de
haber sido amenazado innumerabl es veces.

El dia de su atague Daniel sale a trabagjar de su casa a las 7:30 am,
durante e dia llama a sus padres para informarles que visitaria a una amiga,
por lo que llegaria tarde a su hogar. Desde ese momento nadie sabe nada de
él. El dia domingo su familia dio € reporte ante la Policia de
Investigaciones de Chile por su desaparicion y lograron identificarlo como
un joven que habia sido ingresado € dia anterior a la Posta Centra sin
identificacion. Daniel habia sido encontrado sin documentos e inconsciente
cerca de las 4:00 por un guardia municipal en e Parque San Borja, ubicado
junto a la Alameda, la principa avenida de Santiago de Chile. Tras la
gravedad de la golpiza Daniel fallece e 27 de marzo de 2012.

Al séptimo dia de haber ocurrido los hechos fueron tomados detenidos
los agresores: Algjandro Axel Angulo Tapia, Patricio Ivan Ahumada Garay,
Radl Alfonso Lopez Fuentes y Fabian Alexis Mora Mora, quienes en

primera instancia se declararon culpables relatando |o ocurrido:
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“Angulo agarré una piedra grande que estaba ahi y se la tir6 en la
guata unas dos veces, después la tomd y se la tird en la cabeza
Después, Fabian Mora Mora tomo la piedray lalanzé como 10 veces
en las piernas de la victima [...] Hicieron como una palanca y ahi se
guebrd, sonaron como unos huesos de pollo, y como ya el muchacho

estaba muy mal, nos fuimos cada uno por su lado”.

El hecho causd conmocién en la sociedad chilena y levant6 € debate
respecto a la homofobia en € pais y la falta de una ley antidiscriminacion
relacionada con este tipo de crimenes. De ahi que se apresurara la

aprobacion de estaley y se conociera como Ley Zamudio.

Otro caso ocurrido a pocos meses de la muerte de Daniel y a solo pocos
dias de la promulgacién de la Ley Antidiscriminacion, fue el de Vaeska
Salazar, lajoven lesbiana de 16 afios de edad que fue golpeada brutalmente
en su casa por un grupo de hombres que entraron a ésta dispuestos a
concretar 1o que por meses solo fueron amenazas, para ello tomaron un
cuchillo desdelacocinay con €l leinfringieron dos pufialadas en |a espalda.
La muchacha se dirigi6 hasta el centro asistencia de Santa Juana a recibir
atencion de urgencia, ali nuevamente fue golpeada con un objeto

contundente en la cabeza, frente a funcionarios médicos.

Segun la victima y la familia de ésta, los agresores correspondian a
familiares de su ex pargja, quienes jamas aceptaron la relacion. El hecho
ocurrio antes que la ley fuera publicada en el Diario Oficial, por lo tanto no

podria aplicarse a este caso.
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En e &mbito educacional las denuncias por discriminacién, agresion y
acoso homofébico han ido en aumento, asi lo deja evidenciado MOVILHY™

en su ultimo informe;

Esquema N° 2: Aumento de discriminacion en la educacion chilena
2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | Total

1 0 4 5 4 3 4 4 6 6 37

Informe Anual de Derechos Humanos de la Diversidad sexual en Chile, 2011.

Aunque e aumento es menor, pero no menos significativo, es que se
debe estar alerta frente a estas situaciones. Por otro lado, se debe tener claro
gue estos 37 casos son los denunciados, quedando muchos en la impunidad

y soterrados.

15 .. .. . .2
Movimiento de Integracion y Liberacion Homosexual.
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2.7 Educacion Sexual en Chile

La educacion sexual en Chile, esta regulada por la Ley de Salud
N°20.418", dictada en enero de 2010, que fija las Normas sobre
Informacién, Orientacion y Prestaciones en materia de regulaciéon de la
fertilidad. Con esto, se marcO un importante antecedente en materia
legidlativa ligada a la educacion sexual, pues el Estado de Chile se
compromete a garantizar su acceso -al menos en todos |os establecimientos
gue cuenten con su subvencion- obligandolos a contar con un programa de

educacion sexuadl.

Esta no es la primera vez que en Chile se habla sobre politicas de
educacion sexud. En e Gobierno de Eduardo Frei Montalva, hace cuatro
décadas, se intento insertar en los colegios publicos € programa de “Vida
familiar y educacion sexual”, aunque lamentablemente tuvo una
discontinuacion a partir del pronunciamiento militar en 1973. En e afio
1993 se da paso a una politica de educacion sexual del Ministerio de

Educacion, con la que se esperaba disminuir la tasa de embarazo

'® Dicha ley precisa en su articulo primero que: “Toda persona tiene derecho a recibir educacion,
informacion y orientacion en materia de regulacion de la fertilidad, en forma clara, comprensible,
completa y, en su caso, confidencial. Los establecimientos educacionales reconocidos por el Estado
deberdn incluir dentro del ciclo de Ensefianza Media un programa de educacion sexual, el cual, segun sus
principios y valores, incluya contenidos que propendan a una sexualidad responsable e informe de
manera completa sobre los diversos métodos anticonceptivos existentes y autorizados, de acuerdo al
proyecto educativo, convicciones y creencias que adopte e imparta cada establecimiento educacional en
conjunto con los centros de padres y apoderados”.

62



adolescente, asi como la de Enfermedades de Transmision Sexual, sin
embargo no obtuvo € éxito esperado, a pesar de que se contara con
campahas publicitarias. Cabe mencionar, que esta politica no obliga, segin
el reglamento juridico chileno, a los establecimientos educacionales a
contar con clases de educacion sexual, por tanto, la implementacion de los
programas de educaciéon sexua dependera unica y exclusivamente de la

libertad de ensefianza de cada escuela.

Una destacada iniciativa fueron las Jornadas de Conversacion sobre
Afectividad y Sexualidad (JOCAS), que tuvo un gran impacto medidtico, y
se desarrollé sistematicamente hasta e afio 2000, logrando superar la

cobertura de mas de seiscientos liceos alo largo del pais.

A dos afos de la promulgacién de la Ley 20.418, el Ministerio de Salud,
ain no entrega € reglamento que busca regular la implementacion de los
programas de educacion sexual en los colegios. El Ministerio de Educacion,
por su parte, ha centrado sus esfuerzos en seleccionar —en conjunto con €l
SERNAM- y poner a disposicion de los establecimientos educacionales
municipales siete programas de educacion sexual, entre los cuales se

encuentran:

1) “Adolescencia tiempo de decisiones” de la Facultad de Medicina
de la Universidad de Chile, el cual tiene como uno de sus objetivos
“Asumir su rol de guias en lo referente a la expresion de la
sexuaidad de los nifios, nifias y adolescentes involucrados en su
medio de accion, estimulando en ellos y ellas un comportamiento

sexua Yy afectivo pleno, auténomo, consciente y responsable”. Este
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2)

3)

4)

5)

programa aborda el tema de la homosexualidad en la adolescencia,

conceptos de género, derechos sexuales y reproductivos, entre otros.

“Sexualidad autoestima y prevencion del embarazo en la
adolescencia” de la Asociacion Chilena de Proteccion de la Familia
(APROFA) pretende lograr que los aumnos conozcan el concepto
de sexudidad humana y la responsabilidad de su propio
comportamiento sexual. Entre los contenidos se encuentran,
sexuaidad y adolescencia, diversidad sexual, roles sexuales y de

género.

“Programa de aprendizaje, sexualidad y afectividad” (PASA) de
la Facultad de Psicologia de la Universidad de Chile tiene como uno
de sus objetivos en @ segundo ciclo béasico fortalecer las
competencias para gue niios y ninas puedan aceptar sin discriminar
a quienes pueden ser considerados diferentes, en este caso se trabga

la discriminacién por orientacion sexua o bullying homofébico.

Programa “Teen Star” de la Facultad de Ciencias Bioldgicas de la
Universidad Catdlica tiene como primer objetivo fortalecer la
identidad de las personas a través del reconocimiento de si mismo,

sin embargo no aborda la homosexualidad.

“Curso de educacion sexual integral” (CESI) del doctor Ricardo
Caponni, psiquiatra, psicoanalista, psicotergpeuta. Este programa
busca mediante |a entrega de conocimiento y herramientas précticas

orientar a los jovenes en e desarrollo de una afectividad y
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sexualidad de calidad que los lleve a construir un amor maduro y a
aprevenir conductas de riesgo. En uno de sus contenidos aborda la
homosexualidad, €l lesbianismo y |a bisexualidad.

6) “Programa de educacion en valores afectividad y sexualidad”
(PAS) de la Universidad San Sebastian, uno de sus objetivos es
lograr en los escolares un comportamiento responsable consigo
mismo Yy la sociedad, con una consiguiente disminucion de las tasas
de embarazo adolescente, interrupcion de la actividad sexual iniciada
a temprana edad hasta lograr la madurez y una disminucién de las

enfermedades de transmision sexual.

7) “Programa Aprendiendo a querer” de la Universidad Catdlica de
la Santisma Concepcién, se centra en la vaoracion de la

abstinencia, e matrimonio y ladefensa de los roles.

2.7.1 Educacion y discriminacion:

La Ley Orgénica de Educacion (LOCE), que data del afio 1990, no
garantizaba la no discriminacion en las aulas chilenas que afecta tanto a
docentes como a estudiantes. Con € reemplazo en 2009 de esta ley por la
Ley Generad de Educacion (LGE), se incluye e principio de no
discriminacion propuesto al Consegjo Asesor Presidencia para la Educacion
y a Senado, por parte del Movilh.
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En relacion alo que laLGE sefiala a respecto, destacamos lo siguiente:

“Son deberes de los profesionales de la educacion ejercer la funcion
docente en forma idénea y responsable (...) y tener un trato respetuoso y
sin discriminacion arbitraria con los estudiantes y demas miembros de la

comunidad educativa™.

*““Son deberes de los alumnos y alumnas brindar un trato digno, respetuoso

y no discriminatorio a todos los integrantes de la comunidad educativa™.

En € afio 2010 e Ministerio de Educacion elaboro € “Reglamento de
Convivencia Escolar”, € cua hace referencia a la discriminacion por

orientacion sexual sefialandola como “constitutiva de maltrato escolar”.
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CAPITULO I
MARCO METODOLOGICO
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3.1 Disefio de lainvestigacion

3.1.1 Tipo deinvestigacion:

El presente estudio, utilizara e enfoque cuantitativo, con un alcance

descriptivo y un disefio no experimental, transeccional.

a) Es un enfoque Cuantitivo, pues "utiliza la recoleccion de datos
para probar hipétesis, con base en la medicion numérica y € andisis
estadistico, para establecer patrones de comportamiento o probar teorias”.
Y, en este caso particular, la descripcion de los conocimientos y las
opiniones que poseen los aumnos con respecto a sexuaidad, bullying,
homofobiay bullying homofobico, por medio de un cuestionario aplicado a
alumnos de dos liceos de la comuna de San Felipe de Aconcagua: el Liceo
Dr. Roberto Humeres Oyaneder y e Liceo Bicentenario Cordillera
(Hernandez, Fernandez & Batista, 2010)

b) Es un acance descriptivo, ya que "se busca especificar
propiedades, caracteristicas y rasgos importantes de cuaquier fendbmeno

que seanalice". (lbid, p. 87)

¢) Es un disefio no experimental, transeccional, pues no hubo
manipulacion de las variables utilizadas en el estudio, solo se observaron
los fendmenos en su estado natural para después analizarlos, en un tiempo

Unico.
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3.1.2 Poblacién o univer so

La poblacién del siguiente estudio esta constituido por los primeros
medios de los establecimientos municipalizados de San Felipe de
Aconcagua

Liceo Corina Urbina Villanueva

Liceo San Felipe

Liceo Bicentenario Cordillera

Escuela Industrial Guillermo Richards Cuevas

Liceo Dr. Roberto Humeres Oyaneder

El estudio no pudo ser aplicado a la poblacion total, para €llo se tomé
s6lo una muestra de los primeros medios de dos colegios que cumplieran
con la siguiente caracteristica, que sus cursos fueran mixtos. De esta forma,
los colegios donde se realiz6 la investigacion fueron el Liceo Bicentenario

Cordilleray € Liceo Dr. Roberto Humeres Oyaneder

3.1.3 Muestra

La muestra de lainvestigacion es de tipo no probabilistico, debido a que
"la eleccion de los e ementos no depende de la probabilidad, sino de causas
relacionadas con las caracteristicas de la investigacion o de quien hace la
muestra’. (Ibid, p. 176)
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La muestra est4 conformada por 141 estudiantes adolescentes de primer
ano medio de los establecimientos educacionales municipalizados de la
Comuna de San Felipe de Aconcagua Liceo Dr. Roberto Humeres

Oyaneder y € Liceo Bicentenario Cordillera.

Esquema N°3: Muestra por establecimientos

Establecimiento Mujeres | Hombres | Total
Liceo Dr. Roberto Humeres Oyaneder 31 44 75
Liceo Bicentenario Cordillera 30 36 66

Total dela muestra: 141
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3.2 Procedimiento

Primera etapa: Creacion cuestionario

Para esta investigacion se confecciond un cuestionario, que evalud
conocimientos y opiniones de los alumnos, con respecto a tres ambitos:
sexualidad, bullying, homofobia y bullying homofdbico. El cuestionario
recibe el nombre de SEBUHO. Luego, se procedi6 avalidar el cuestionario

y seeligio lamuestra, alacua sele aplicaria.

Segunda etapa: Solicitud de autorizacion

En una segunda instancia, se procedié a solicitar autorizacién a los
colegios involucrados en lainvestigacion, para eso se llevd una carta formal
pidiendo el permiso correspondiente a cada director y jefe de UTP, también

se anexo € cuestionario que se aplicaria.

Terceraetapa: aplicacion del cuestionario

El instrumento se aplico a 141 aumnos, 75 del Liceo Dr. Roberto

Humeres Oyaneder y 66 del Liceo Bicentenario Cordillera.
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La aplicaciéon del instrumento fue realizado durante las dos primeras
semanas del mes de agosto del presente afo, y fue contestado por los

alumnos en la hora de orientacion.

Cuarta etapa: Analisis de resultados

Una vez encuestados |os adolescentes, se realizo la interpretacion de los
resultados, para ello se debié tabular lainformacion en una base de datos de
Microsoft Office Excel 2007, que permitié registrar informacion numerica,
para posteriormente redizar graficos de barra, que incluyen resultados
generales, es decir, incluyendo ambos establecimientos, pero diferenciando

por lavariable sexo.

Para finalizar € estudio, se realizO un analisis descriptivo. Lo que
permitid concluir que la hipétesis de investigacion fue aprobada y

proyectédndola para estudios venideros.
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3.3 Instrumento

De acuerdo a los objetivos de la investigacion, se considerd pertinente
utilizar el cuestionario como € instrumento mas apropiado para la

recopilacion de datos.

El objetivo del cuestionario sobre conocimientos y opiniones de
sexualidad, bullying, homofobiay bullying homofébico para estudiantes de
1° medio (SEBUHO) es:

Identificar los conocimientos y opiniones que tienen sobre
sexuaidad, bullying, homofobia y bullying homofébico los
estudiantes de primer afio medio de establecimientos educacionales

municipalizados de San Felipe de Aconcagua.

Este esta constituido por 54 preguntas cerradas y dicotomicas, es decir
los alumnos tenian dos aternativas de respuesta frente a cada pregunta. Se

encuentra dividido en tres ambitos, |os cuales son:

1. Sexualidad
2. Bullying
3. Homofobiay Bullying homofdbico

A lavez cada ambito posee preguntas de conocimiento y opinion.
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Esquema N° 4: Preguntas de conocimiento y opinién por ambito

Ambitos Conocimiento Opinidn
Sexualidad 12 13
Bullying 6 9
Homofobiay bullying homofébico 4 10
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3.4 Validez dd instrumento

La validacion se realiz6 por medio del juicio de expertos conformado

por profesionales, relacionados con |os temas que se abordaron, estos son:

Dos orientadores

Profesora de Lenguagje y Comunicacion
Enfermera

Matrona

Psicdloga
A lacomision de expertos se le solicitd que evaluaran:

% Laclaridad de las preguntas y que éstas no indujeran a una respuesta
especifica.

% La pertinencia de las preguntas en relacion con el objetivo planteado
en €l cuestionario.

% También se les solicitd observaciones y sugerencias con respecto al

cuestionario.

Este juicio critico permiti6, corregir el cuestionario y realizar cambios,
como por gemplo: en e orden de las preguntas (desde las méas generales
hasta |las més especificas), separarlas segin ambito, modificacion del titulo
e incluir la variable de sexo. Luego de las modificaciones se procedio a su

redaccion final y la posterior aplicacion.
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CAPITULO IV

ANALISISE INTERPRETACION DE LOSDATOS
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4. Analisis de los resultados de los conocimientos y opiniones que tiene
los alumnos sobre sexualidad, bullying, homofobia y bullying

homofdbico.

El andlisis que se presenta a continuacion, da a conocer € detalle de los
conocimientos y opiniones de los aumnos de primero medio de
establecimientos municipalizados de San Felipe de Aconcagua: Liceo
Politécnico Dr. Roberto Humeres Oyaneder y Liceo Bicentenario
Cordillera, en los ambitos de sexualidad, bullying, homofobia y bullying

homof dbi co.
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TablaN° 1: Ambito sexualidad — Pregunta de conocimiento

¢Estés informado sobre sexualidad?
Hombre Mujer
Frecuencia Porcentgje Frecuencia Porcentgje
65,57
si 45 56,25 40
NO 35 43,75 21 34,43
Gréafico N°

1. ¢Estds informado sobre sexualidad?, pregunta de
conocimiento. Ambito de sexualidad.

éEstas informado sobre sexualidad?

J000 — 6557
60,00 L 55,25 ————
50,00
40,00
30,00
20,00 |
10,00
0,00

H Mujeres

B Hombres

El presente gréfico nos da a conocer que el 65.57% de las mujeresy €l
56.25% de |os hombres, sefialan estar informados sobre sexualidad;
mientras que el 34.43% de las mujeresy el 43.75% de los hombres, sefida

no estarlo.

De los resultados obtenidos se puede apreciar que la mayor parte de los

estudiantes encuestados afirman estar informados sobre sexuaidad, se
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infiere que las mujeres se encuentran en mayor porcentge informadas,
porque a ocurrir é momento de la menstruacion, por lo general las madres
las preparan para este proceso, pues las llevan a médico para gque €elas
conozcan mejor sus cambios, a contrario de los hombres, que en €
transcurso de la adolescencia y en mayor medida de la pubertad, parecen
estar mas solos, ya que en algunos casos sienten verglienza de comentarle a
sus padres los cambios que ocurren en su cuerpo. Es necesario considerar
gue en primero medio, los alumnos/as debieran estar informados sobre la
sexuaidad responsable, no sélo por medio de sus padres, sino que también

através de los distintos subsectores de aprendizaje.
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TablaN° 2: Ambito sexualidad — Pregunta de conocimiento

¢Conoces tu aparato genital y cada unade las partes quelo
constituyen?

Hombre

Mujer

Frecuencia

Porcentgje

Frecuencia

Porcentgje

Si

72

90,00

26

42,62

NO

8

10,00

35

57,38

Gréfico N°2: ¢Conoces tu aparato genital y cada una de las partes que lo
constituyen?, pregunta de conocimiento. Ambito de sexualidad.

éConoces tu aparato genital y cada
una de las partes que lo
constituyen?

100,00 90,00

42,62

50,00 '. |lMujeres .

[ | B Hombres
0,00 * "

Si%

No%

La gréfica muestra que e 42.62% de las mujeres y € 90% de los
hombres encuestados si conoce su aparato genital y cada una de las partes
gue la constituyen, por otro lado € 57.38% de las mujeres y el 10% de los
hombres sefialan que no o conocen.

Como lo demuestran los datos obtenidos, se observa que solo los
estudiantes de sexo masculino, afirman conocer su aparato genital y las

partes que lo constituyen. Las mujeres en cambio, sefialan en mayor medida
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no conocerlo, lo que permite inferir, que quizas las alumnas han sido menos
informadas sobre su aparato genital 0 quizas lo conocen, pero no con la

nomenclatura exacta.
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TablaN° 3: Ambito sexualidad — Pregunta de conocimiento

¢Conaces la funcion de tu aparato genital ?
Hombre Mujer
Frecuencia Porcentgje Frecuencia Porcentgje
si 46 57,50 49 80,33
NO 34 42,50 12 19,67

Grafico N°3: ¢Conoces la funcién de tu aparato genital?, pregunta de
conocimiento. Ambito de sexualidad.

éConoces la funcidn de tu aparato
genital?

10000 " goaa =
80,00
60,00 |
40,00 |
20,00 |

0,00

| E Mujeres .

| H Hombres

Si% =
No%

El gréfico revela que el 80.33% de las mujeres y e 57.50% de los
hombres, sefiala conocer la funcion de su aparato genital; mientras que el

19.67% de las mujeresy el 42.50% de los hombres no la conoce.

Como se aprecia en los resultados de esta pregunta, las alumnas en su
mayoria sefialan conocer la funcién de su aparato genital, o que permite
corroborar lo que se infirié de los resultados de la pregunta anterior, las

alumnas si conocen su aparato reproductor y su funcion, pero no tienen
clarala nomenclatura exacta.
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Por otro lado los hombres conocen su aparato genital, pero en menor
porcentgje su funcion. Se reitera la idea de que esta situacion no debiera
ocurrir, yague en los colegios debiera educarse sobre estos temas y mas aun
sobre las partes y funciones que constituyen el aparato genital de cada sexo,
en una etapa de cambios y decisiones acerca de su identidad como lo es la
adolescencia.
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TablaN° 4: Ambito sexualidad — Pregunta de conocimiento

¢Los preservativos son 100% confiables?
Hombre Mujer
Frecuencia Porcentgje Frecuencia Porcentgje
Si 7 8,75 8 13,11
NO 73 91,25 53 86,89

Gréafico N°4: ¢Los preservativos son 100%
conocimiento. Ambito de sexualidad.

confiables?, pregunta de

confiables?

100,00
80,00 |
60,00 |
40,00 |
20,00
0,00

Si%

No%

éLos preservativos son 100%

: 86,-89 QI,ZF;

| H Mujeres

‘ B Hombres

El gréfico muestra que € 13.11% de las mujeres y e 8.75% de los
hombres, sefialan que los preservativos son 100% confiables, por otro lado
el 86.89% de las mujeresy e 91.25% de los hombres cree que no o son.

Como se observa en este grafico, la mayoria de los estudiantes,

Independiente su sexo, saben que |os preservativos no son 100% confiables,

algo difundido por los medios de comunicacién, ademas se puede inferir

gue esto ocurre, porgue hoy cada vez es méas temprana la tasa de iniciacion
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sexua de los adolescentes, antes de los 16 afios, segun lo sefiala la Cuarta
Encuesta Nacional de la Juventud (2003), por lo que €ellos se informan de

cOmo cuidarse.

También se puede deducir que la prevencion de embarazos no deseados
es un tema tratado en los establecimientos educativos, siendo esto tratado
muchas veces como algo solo remedial, pero no un aporte a su crecimiento,
como lo seria hablar de las partes que constituyen su cuerpo, para gue a
partir del conocimiento sobre ellos mismos, aprendan formas de
prevencion, ya sea de embarazos no deseados y/o de enfermedades de

transmision sexual.
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TablaN° 5: Ambito sexualidad — Pregunta de conocimiento

¢Lamujer eslaunica que debe cuidarse para prevenir un
embarazo no deseado?

Hombre Mujer
Frecuencia Porcentgje Frecuencia Porcentgje
Si 5 6,25 1 1,64
NO 75 93,75 60 98,36

Grafico N°5: ¢La mujer es la Unica que debe cuidarse para prevenir un
embarazo no deseado?, pregunta de conocimiento. Ambito de sexualidad.

éLa mujer es la Gnica que debe
cuidarse para prevenir un embarazo
no deseado?

— 98,36

93,75

|lMujeres .
1,64 6,25

0,00 “
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No%

El presente grafico muestra que e 1.64% de las mujeres y € 6.25% de
los hombres, sefidan que la mujer es la Unica que debe cuidarse para
prevenir € embarazo; mientras que el 98.36% de las mujeres 'y € 93.75%

de los hombres dicen lo contrario.
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La mayoria de los estudiantes encuestados afirma que la mujer no es la
Unica que debe cuidarse para prevenir un embarazo. Una mujer y cinco
varones creen que es la mujer la Unica que debe cuidarse @ momento de
tener relaciones sexuales, quizas porque piensan que los preservativos que
el hombre debe utilizar no son del todo confiables, y las pastillas

anticonceptivas tienen més efectividad en este &mbito.
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TablaN° 6: Ambito sexualidad — Pregunta de conocimiento

¢Sabes cdmo se puede contagiar €l Sida?
Hombre Mujer
Frecuencia Porcentgje Frecuencia Porcentgje
Si 76 95,00 60 98,36
NO 4 5,00 1 1,64

Gréafico N°6: ¢Sabes cdOmo se puede contagiar e Sida?, pregunta de
conocimiento. Ambito de sexualidad.

éSabes como se puede contagiar el
Sida?
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El gréfico sefida que €l 98,36% de las mujeresy el 95% de los hombres

afirman saber cdmo se contagia € sida, por otro lado € 1,64% de las
mujeresy el 5% de los hombres aseguran no saberlo.

Los alumnos en su mayoria saben cdmo se contagia € sida, esto
demuestra que la temética ha sido abordada en |os establecimientos y por o

tanto han aprendido a prevenirlo, sin embargo, en ocasiones consideran que
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basta con cuidarse con un preservativo, pero no toman conciencia del riesgo
gue tiene la promiscuidad, involucrandose con variadas personas, sin medir

|as consecuencias.
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TablaN° 7: Ambito sexualidad — Pregunta de conocimiento

cTienes claro gué es la homosexualidad?
Hombre Mujer
Frecuencia Porcentgje Frecuencia Porcentgje
Si 7 8,75 6 9,84
NO 73 91,25 55 90,16

Gréafico N°7. ¢Tienes claro qué es la homosexuaidad?, pregunta de

conocimiento. Ambito de sexualidad.
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El gréfico revela que e 90,16% de las mujeres y el 91,25% de los
varones encuestados no tienen claro qué es la homosexualidad; mientras
gue € 9,84% de las mujeres y & 8,75% de los varones afirman tenerlo

claro.

Aqui se aprecia un claro desconocimiento acerca de conceptos que
incluye la sexualidad, como lo es la homosexualidad, un tipo de orientacion
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sexua que ellos ta vez conocen o han visto en sus liceos, pero la
nomenclatura no la mangan, confundiendo la homosexualidad con la
heterosexualidad, algo que se aprecié a momento de aplicar la encuesta, ya
gue los aumnos preguntaban sobre estos dos conceptos a sus profesores.
Esta respuesta da pie para corroborar nuestra hipotesis, acerca de la falta de
conocimiento sobre homosexualidad.
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TablaN° 8: Ambito sexualidad — Pregunta de conocimiento

Si una persona aguna vez besa en laboca a alguien del mismo
SEX0, ¢se convierte en homosexual ?

Hombre Mujer
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Si 36 45,00 26 42,62
NO 44 55,00 35 57,38

Grafico N°8: S una persona alguna vez besa en la boca a aguien del

MiSMo sexo, ¢se convierte en homosexual?, pregunta de conocimiento
Ambito de sexualidad.
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El presente gréfico, daaconocer que €l 42,62% de las mujeresy e 45%

de los varones encuestados sefidan que si una persona alguna vez besa en
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la boca a alguien del mismo sexo se convierte en homosexual, por otro lado

el 57,38% de las mujeresy el 55% de |los varones aseguran |o contrario.

Esta pregunta tiene directa relacion con la pregunta anterior, pero los
resultados son contradictorios, puesto que la mayoria afirma no saber qué es

|a homosexualidad.

L as orientaciones sexuales pueden cambiar alo largo del transcurso de la
vida de cada individuo, es por esto que besar a aguien del mismo sexo, no
lo convierte en homosexual, ya que la homosexualidad se manifiesta
cuando existe una atraccion afectivo-erética hacia personas del mismo sexo.
Se entiende entonces, que los resultados divididos de esta pregunta,
provienen de |la falta de conocimientos acerca del tema, y por consiguiente

se deduce que es un ambito poco tratado en clases.
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TablaN° 9: Ambito sexualidad — Pregunta de conocimiento

Si un/a nifio/a o adolescente tiene como mejor amigo/a auna
persona homosexual ¢& también se convierte en homosexual ?

Hombre Mujer
Frecuencia Porcentgje Frecuencia Porcentgje
Si 46 57,50 36 59,02
NO 34 42,50 25 40,98

Grafico N°9: Si un/a nifio/a 0 adolescente tiene como mejor amigo/a a una

persona homosexual ¢él también se convierte en homosexual ?, pregunta de

conocimiento. Ambito de sexualidad.
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El gréfico sefiada que e 59,02% de las mujeres y e 57,50% de los

hombres encuestados creen que si un nifio o nifia tiene como amigo a un
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homosexual, éste también se convierte en homosexual; mientras que €

40,98% de las mujeres y €l 42,50% de los hombres asegura que no es asi.

Los resultados para cada aternativa, de ambos sexos, son muy
parecidos, sin embargo, la mayoria considera que se convertiria en
homosexual siendo amigo de alguien con esta orientacién, un prejuicio
muy comun en nuestra sociedad, que forma parte de la homofobia afectiva,
la que consiste en la sensacion de rechazo al convivir o estar cerca de un
homosexual, como si las orientaciones sexuales se pegaran, algo totalmente
irreal, puesto que la orientacion sexua se relaciona con la identidad propia

de cada ser humano y hacia donde esta enfocado su deseo afectivo y sexual.
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TablaN° 10: Ambito sexualidad — Pregunta de conocimiento

¢Las personas homosexual es tienen mas posibilidades de
contraer enfermedades de transmision sexual que las personas
heterosexual es?
Hombre Mujer
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Si 65 81,25 50 81,97
NO 15 18,75 11 18,03

Grafico N°10: ¢Las personas homosexuales tienen mas posibilidades de
contraer enfermedades de transmision sexual que las personas
heterosexual es?, pregunta de conocimiento. Ambito de sexualidad.
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El presente gréfico da a conocer que del 100% de los encuestados, el
81,97% de las mujeresy € 81,25% de los hombres sefialan que las personas

homosexuales tienen més posibilidades de contraer enfermedades de
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transmision sexual en comparacion con los heterosexuales, por otro lado el

18,03% de las mujeresy € 18,75% de los hombres, dicen |o contrario.

El resultado de esta pregunta permite observar que los alumnos han
aprendido en base a mitos y no es real, puesto que homosexuales y
heterosexuales tienen € mismo riesgo de contraer enfermedades de

transmision sexual, cumpliendo con la promiscuidad como caracteristica.

En este sentido se puede afirmar que en la redidad de los dos
establecimientos encuestados, existe una necesidad de educar en estos

temas, para aclarar mitos, derribar prejuiciosy propiciar € respeto.
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TablaN° 11: Ambito sexualidad — Pregunta de conocimiento

¢L.os homaosexual es son méas promiscuos que las personas

heterosexual es?
Hombre Mujer
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Si 54 67,50 44 72,13
NO 26 32,50 17 27,87

Grafico N°11: ¢Los homosexuales son mas promiscuos que las personas

heterosexual es?, pregunta de conocimiento. Ambito de sexualidad.
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El presente grafico sefidlaque e 72,13% de las mujeresy el 67,50% de

los hombres, consideran que los homosexuales son méas promiscuos que las

personas heterosexuales, mientras que el 27,87% de las mujeres y €
32,50% de los hombres, creen que no es asi.
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Al igua que en la pregunta anterior, los estudiantes aprueban otro mito
gue se refiere a la promiscuidad de los homosexuales. Por otra parte a
momento de contestar €l cuestionario varios tenian la duda de qué era ser
promiscuo, un concepto poco conocido para ellos, ya que tienen su propia
jerga para designar esa paabra.

Este es un mito que se hace necesario derribar y relacionar con las
enfermedades de transmision sexua, ya que todos, cualquiera sea su
orientacion sexual, estan propensos a contraer este tipo de enfermedades

debido alapromiscuidad y si no existe un cuidado.
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TablaN° 12: Ambito sexualidad — Pregunta de conocimiento

¢Sabes qué significa ser transexual ?

Hombre Mujer
Frecuencia Porcentgje Frecuencia Porcentgje
Si 5 6,25 11 18,03
NO 75 93,75 50 81,97

Grafico N°12: ¢Sabes qué significa ser transexua? pregunta de
conocimiento. Ambito de sexualidad.
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La representacion indica que el 81,97% de las mujeres y el 93,75% de

los hombres no saben qué es ser transexual; mientras que e 18,03% de las

mujeres y e 6,25% de los hombres sefidlan si saber e significado del

término.
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En este grafico se dgja ver claramente que los estudiantes no saben lo
gue significa ser transexual, ademas la mayoria de ellos lo demostro al

momento de responder €l cuestionario, preguntandoles a sus profesores.

Este término es e menos conocido dentro de los adolecentes, por lo
tanto, personas con esta caracteristica se encuentran méas propensas a
situaciones de discriminacion y/o bullying, debido al desconocimiento, ya
gue muchas veces se le asocia errOneamente al travestismo. Transexua se
refiere cuando una persona teniendo un sexo biologico, ya sea hombre o
mujer, posee una identidad de género distinta, y en ocasiones para corregir

esta diferencia recurren a cirugias o tratamientos con hormonas.

En relacion a esto se puede sefialar que también se hace necesario educar
en estos conceptos, para que los aumnos tengan una vision correcta de
estas personas, que las puedan entender, y puedan ademas colocarse en su
lugar, desarrollando a través de la empatia e respeto, toda vez que se

encuentren con compaﬁer 0S con esta caracteristica,
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TablaN° 13: Ambito sexualidad — Pregunta de opinién

¢Hablas con frecuencia sobre sexualidad con algun adulto de tu
familia?
Hombre Mujer
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
si 21 26,25 35 57,38
NO 59 73,75 26 42,62

Grafico N°13: ¢Hablas con frecuencia sobre sexualidad con algun adulto de
tu familia?, pregunta de opinion. Ambito de sexualidad.
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El gréfico da cuenta de que € 57,38% de las mujeresy e 26,25% de los
hombres encuestados si hablan con frecuencia sobre sexualidad con un

adulto, por otro lado € 42,62% de las mujeresy € 73,75% de los hombres,
dicen no hacerlo.
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Aqui se aprecia que los resultados son divididos para cada aternativa, la
mayor parte de las mujeres hablan de sexualidad con un adulto de su
familia, y esto puede deberse a que quizas con sus madres existe mayor
confianza. Sin embargo, una mayoria significativa de varones sefida no
hablar de estos temas. Esto puede deberse a que los hombres no tienen la
confianza para expresar sus inquietudes respecto de su propia identificacion
sexua. Frente a esto, se devela la necesidad de educar sobre estos temas,
como una manera de apoyar y guiar en la toma de decisiones respecto de su

identificacion sexual.
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TablaN° 14: Ambito sexualidad — Pregunta de opinién

¢Hablas con frecuencia sobre sexualidad con algun/a
profesor/a?

Hombre

Mujer

Frecuencia
Si

Porcentgje

Frecuencia

3 3,75
NO 77

5

Porcentgje

8,20

96,25

56 91,80

Gréafico N°14: ¢Hablas con frecuencia sobre sexualidad con agun/a
profesor/a?, pregunta de opinion. Ambito de sexualidad.
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El grafico muestra que del 100% de los encuestados el 91,80% de las
mujeres y e 96,25% de los varones no hablan con frecuencia sobre

sexualidad con algun docente, por otro lado e 8,20% de las mujeres y el
3,75% de los varones sefialan |o contrario.
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Este gréfico a igual que € anterior develala fata de confianza existente
entre alumnos y profesores para abordar estos temas, o que también se
visualiza a través de la revision bibliogréfica. Los adolecentes en muchos
casos se encuentran solos en este proceso, y como lo sefiala el proceso
evolutivo, a los que mas se acercan es a sus grupos de amigos que se
encuentran tan desinformados como ellos, por esta razon € programa
propuesto contribuiria a crear un espacio que se puede integrar a cualquier
subsector de aprendizaje, en que se traten temas de sexualidad que
realmente les interese saber a los alumnos, para que puedan tomar

decisiones con informacion y en consciencia.
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TablaN° 15: Ambito sexualidad — Pregunta de opinién

¢Hablas con frecuencia sobre sexualidad con un amigo o

amiga?
Hombre Mujer
Frecuencia Porcentgje Frecuencia Porcentgje
Si 54 67,50 43 70,49
NO 26 32,50 18 29,51

Grafico N°15: ¢Hablas con frecuencia sobre sexualidad con algin amigo o
amiga?, pregunta de opinion. Ambito de sexualidad.
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El grédfico sefiala que e 70,49% de las mujeres y e 67,50% de los

hombres encuestados, afirman hablar con frecuencia con un amigo sobre

sexualidad; mientras que € 29,51% de las mujeres y el 32,50% de los
hombres no hablan con amigos temas de sexualidad.
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A partir de este gréfico podemos darnos cuenta de algo comin en los
adolescentes, consultar o comentar sobre sexualidad con sus amigos, comun
debido a que los padres no se sienten preparados para hablar de estos temas
con sus hijos y porque no saben como abordarlos, ademas en esta etapa la
comunicacion entre los padres y los hijos se ve en conflicto, porque estos
intentan desligarse de los criterios de los adultos para formar su propio
pensamiento. Por esta razon la mayoria de los alumnos no les queda méas
opcion gue resolver sus dudas sobre sexualidad con sus amigos o

comparnieros.
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TablaN° 16: Ambito sexualidad — Pregunta de opinién

¢Crees gque lainformacion que te entregan tus amigos sobre

sexualidad es confiable?

Hombre Mujer
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Si 28 35,00 18 29,51
NO 52 65,00 43 70,49

Grafico N°16: ¢Crees que la informacién gue te entregan tus amigos sobre
sexualidad es confiable?, pregunta de opinion. Ambito de sexualidad.
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El gréfico da a conocer que € 70,49% de las mujeres y el 65% de los
hombres encuestados, no creen que la informacion que les entregan sus
amigos sea confiable; mientras que & 29,51% de las mujeres y el 35% de
los hombres aseguran que es confiable.

108



En este grafico podemos apreciar que s bien los aumnos comentan
sobre su dudas en relacion a la sexualidad con sus amigos 0 amigas, estan
conscientes de que la informacién que reciben de ellos no es del todo
confiable, eso demuestra su deseo de querer saber mas del tema, pero desde

un adulto cercano.
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TablaN° 17: Ambito sexualidad — Pregunta de opinién

¢Crees que lainformacion que te entregan los adultos sobre
sexualidad es confiable?

Hombre Mujer
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Si 74 92,50 55 90,16
NO 6 7,50 6 9,84

Gréfico N°17: ¢Crees que la informacion gue te entregan los adultos sobre
sexualidad es confiable?, pregunta de opinion. Ambito de sexualidad.
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El grafico muestra que el 90,16% de las mujeres y el 92,50% de los
hombres encuestados creen que la informacion gque les entregan sobre
sexualidad los adultos es confiable, por otro lado el 9,84% de las mujeresy

el 7,50% de los hombres piensan que no es confiable.
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En los resultados de este grafico se corrobora lo interpretado a partir del
grafico anterior, ya que una mayoria significativa de estudiantes considera
gue la informacién que les otorgan los adultos sobre sexualidad es
confiable, y esto hace que se pueda apreciar el deseo de estos adol escentes
por recibir informacion acerca de estos temas, sin cuestionamientos, puesto
gue se considera mejor prevenir cualquier problema hablandoles en €
tiempo indicado, a partir del momento en que ellos tienen inquietudes y
desean aclararlas, en vez de regafarlos cuando ya han decidido obtener
consgjos desde otra fuente, como o son, sus pares o cuando ya han tomado

decisiones desinformadamente.
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TablaN° 18: Ambito sexualidad — Pregunta de opinién

¢Los/as profesores/as abordan el tema de sexualidad en clases?
Hombre Mujer
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Si 33 41,25 25 40,98
NO 47 58,75 36 59,02

Grafico N°18: ¢Log/as profesores/as abordan el tema de sexualidad en
clases?, pregunta de opinion. Ambito de sexualidad.
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El presente gréfico da cuenta que del 100% de los encuestados, un
59,02% de las mujeres y un 58,75% de los hombres consideran que los
profesores no abordan € tema de la sexualidad en clases; mientras que un

40,98% de las mujeres y un 41,25% de los hombres sefialan que si se
aborda el tema en clases.
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En esta pregunta se aprecia gue los profesores no introducen temas de

sexualidad en sus clases, pues la mayoria de los estudiantes |o afirma.

Al igua que la pregunta 14, los dumnos sefialan no hablar con sus
profesores ni como confidentes, ni durante las clases. Algo que no debiera
ocurrir, pues existen variadas opciones que entrega e Ministerio de
Educacion para abordar el tema de sexualidad propiamente tal. Aunque,
cada vez se han reducido mas |os espacios de orientacion durante las clases,
estos temas pueden ser tratados a través de la integracion de otros

subsectores de aprendizgje.
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TablaN° 19: Ambito sexualidad — Pregunta de opinién

¢Consideras la masturbacién como algo normal ?
Hombre Mujer
Frecuencia Porcentgje Frecuencia Porcentgje
si 62 77,50 21 34,43
NO 18 22,50 40 65,57

Grafico N°19: ¢Consideras la masturbacion como algo normal?, pregunta
de opinion. Ambito de sexualidad.
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Este grafico revela que e 65,57% de las mujeres y e 22,50% de los
hombres encuestados, consideran la masturbacion como algo anormal, por

otro lado el 34,43% de las mujeresy el 77,50% de los hombres |o ven como
algo normal.

Se aprecia una diferencia importante, en cuanto a sexos, la mayor parte
de los hombres cree que es normal, debido a que ellos lo viven durante este

periodo, mientras que las mujeres creen que es algo anormal, lo que
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demuestra |la falta de conocimiento, o aprendizagje del mito de que la
masturbacion es algo anormal. Vale sefidar que este acto es parte del
proceso que sufre € adolescente, ya que aqui comienzan las primeras
manifestaciones de la sexualidad que seran en el campo de la fantasia sobre
el compariero del sexo opuesto, antes que en € contacto directo, como en

suefios nocturnos de contenido erético y la masturbacion.
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TablaN° 20: Ambito sexualidad — Pregunta de opinién

¢Consideras la homosexualidad como una enfermedad?
Hombre Mujer
Frecuencia Porcentgje Frecuencia Porcentgje
si 58 72,50 40 65,57
NO 22 27,50 21 34,43

Grafico N°20: ¢Consideras la homosexualidad como una enfermedad?,
pregunta de opinién. Ambito de sexualidad.
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En el siguiente grafico se aprecia que € 65,57% de las mujeres y el
72,50% de los hombres encuestados, consideran que la homosexualidad es

una enfermedad; mientras que e 34,43% delas mujeresy el 27,50% de los
hombres, sefialan que no lo es.

Se aprecia que la mayor parte de los alumnos considera que la

homosexualidad es una enfermedad, producto de la desinformacion acerca

del tema. Para que esta situacion cambie, la tematica deberia estar incluida
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en los programas de sexualidad que cada colegio propone, ya que s se
conocen las diferentes orientaciones, los estudiantes podran comprender a

Sus comparieros con esta orientacion, y por ende, no discriminarian.

En el afo 1973 la American Psychiatric Association (APA) afirma
gue la homosexualidad no califica como una enfermedad o desorden mental
diagnosticable, a contrario de lo que se creia épocas anteriores. Por |0 tanto
la homosexualidad se considera como una orientacion, a igua que la

heterosexualidad, en la cual una persona siente atraccién afectivo-erética
hacia personas de su mismo sexo.
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TablaN° 21: Ambito sexualidad — Pregunta de opinién

En los cursos o charlas sobre sexualidad que se han redlizado
en tu colegio, ¢Ja homosexualidad ha sido abordada?

Hombre Mujer
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Si 25 31,25 21 34,43
NO 55 68,75 40 65,57

Gréfico N°21: En los cursos o charlas sobre sexualidad que se han realizado
en tu colegio, ¢Ja homosexualidad ha sido abordada?, pregunta de opinion.
Ambito de sexualidad.
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La grafica muestra que € 65,57% de las mujeres y e 68,75% de los
hombres, sefialan que la homosexualidad no ha sido abordada en los cursos
0 charlas sobre sexualidad, que se han realizado en su establecimiento;
mientras que un 34,43% de las mujeres y un 31,25% de los hombres dicen

gue lahomosexualidad si ha sido tratada en charlas.
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La mayor parte de los estudiantes que contestaron € cuestionario,
afirman en su respuesta gue no ha sido abordada la homosexualidad en su
establecimiento educativo, por lo tanto podemos considerar que no existen a

menudo charlas o cursos sobre sexualidad y menos sobre esta tematica.
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TablaN° 22: Ambito sexualidad — Pregunta de opinién

¢Han tratado algunavez |a homosexualidad en clases?
Hombre Mujer
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Si 19 23,75 11 18,03
NO 61 76,25 50 81,97

Grafico N°22: ¢Han tratado alguna vez
pregunta de opinion. Ambito de sexualidad.
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El grafico sefida que del 100% de alumnos encuestados, e 81,97% de
las mujeresy el 76,25% de los hombres afirman no haber tratado algunavez
la homosexualidad en clases; por otro lado € 18,03% de las mujeres y €

23,75% de los hombres, consideran que si ha sido abordada en clases.

Al igua que en los resultados de la pregunta 18, ¢Los/as profesores/as
abordan el tema de sexualidad en clases?, la mayoria de los estudiantes
asegura que no es tratada la homosexualidad en clases. Conceptos

necesarios de aprender por los aumnos, para saber como enfrentarse a un
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compariero/a con esta orientacion y asi fomentar la tolerancia hacia la

diversidad sexual.
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TablaN° 23: Ambito sexualidad — Pregunta de opinién

¢Has dialogado alguna vez sobre la homosexualidad con tus
pares?
Hombre Mujer
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Si 32 40,00 33 54,10
NO 48 60,00 28 45,90

Grafico N°23: ¢Has dialogado alguna vez sobre la homosexualidad con tus
pares?, pregunta de opinién. Ambito de sexualidad.
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El presente grafico da a conocer que € 54,10% de las mujeresy e 40%
de los hombres, sefidan que si han dialogado de homosexualidad con sus

pares; por otro lado el 45,90% de las mujeres y e 60% de los hombres
afirman no haberlo hecho.

Aqui los resultados son divididos para cada alternativa, si bien hablan
con sus pares de sexualidad, no tocan tanto el tema de homosexualidad,

como Yya se pudo apreciar en las respuestas de |as preguntas anteriores.
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La desinformacion que existe en torno a este tema en particular esta
clara, como se dijo antes, se deduce que si saben lo que es ser homosexual,
pero no lo entienden por su nombre. Debido a esto se hace necesario que los
estudiantes conozcan la nomenclatura que se utiliza, y sepan a qué se refiere

exactamente.
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TablaN° 24: Ambito sexualidad — Pregunta de opinién

¢Has dialogado alguna vez sobre la homosexualidad con algun
familiar?
Hombre Mujer
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Si 25 31,25 25 40,98
NO 55 68,75 36 59,02

Grafico N°24: ¢Has dialogado alguna vez sobre la homosexualidad con
algan familiar?, pregunta de opinién. Ambito de sexualidad
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La gréfica revela que e 59,02% de las mujeres y e 68,75% de los
hombres encuestados, no han hablado de homosexualidad con agun

familiar; mientras que € 40,98% de las mujeres y e 31,25% de los
hombres, sefialan que si han dialogado.

Al igua que en la pregunta 13, sobre si hablaban de sexualidad con
algun familiar, los resultados son similares, la mayoria de los estudiantes

encuestados no habla sobre homosexualidad con sus familiares. Esto
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debiera ser tomado en cuenta por |os padres, pues pese a que es un periodo
de conflicto, deberian buscar los momentos adecuados para hablar de
sexudidad, como por egemplo, € embarazo de algin compafiero, 0 un
programa de television, intentar saber qué estan viviendo y qué consideran

normal y en un clima de naturalidad introducir la homosexualidad.
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TablaN° 25: Ambito sexualidad — Pregunta de opinién

¢Las expresiones de afecto (como abrazos) entre personas del
mismo sexo deben ser prohibidas en los colegios?

Hombre Mujer
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Si 2 2,50 2 3,28
NO 78 97,50 59 96,72

Grafico N°25: ¢Las expresiones de afecto (como abrazos) entre personas
del mismo sexo deben ser prohibidas en los colegios?, pregunta de

opinién. Ambito de sexualidad.
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La gréfica muestra que € 96,72% de las mujeres y e 97,50% de los
hombres encuestados, no considera que las expresiones de afecto (como los
abrazos) entre personas del mismo sexo, deban ser prohibidas en los
colegios, por otro lado & 3,28% de las mujeres y & 2,50% de los hombres,

sefialan que deben ser prohibidas.
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Si bien la mayor parte de los estudiantes no tiene claro qué es la
homosexualidad, como lo afirman los resultados de |a pregunta 7, ¢Tienes
claro qué es la homosexualidad?, consideran que no deberian prohibirse las
expresiones de afecto entre personas del mismo sexo en los colegios. De
esto se puede deducir que han visto practicar estas expresiones, pero sin

relacionarlas con e término homosexualidad.

Ante estos resultados se aprecia claramente la necesidad de guiarlos en
estos temas, para que puedan saber lo que reamente sienten s son
homosexuales o heterosexuales, y prevenir para que no suceda ningun tipo

de discriminacion por homofobia en e establ ecimiento educativo.
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TablaN° 26: Ambito bullying — Pregunta de conocimiento

¢Sabes qué es € bullying?
Hombre Mujer
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Si 79 98,75 60 98,36
NO 1 1,25 1 1,64

Gréafico N°26: ¢Sabes qué es e bullying?, pregunta de conocimiento.
Ambito de bullying.
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El presente gréfico revela que del 100% de los alumnos encuestados, €l
98,36% de las mujeres y € 98,75% de los hombres, sefialan saber qué es €l

bullying; mientras que el 1,64% de las mujeres y & 1,25% de los hombres
no lo saben.

A partir de la contingencia de este tema, apreciado en los noticieros, una
mayoria significativa de alumnos encuestados sabe en qué consiste €

bullying, ademas se observa que en los establecimientos educativos
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encuestados se habla de este tema, incluso méas que de sexualidad, debido a

esto, es necesario prevenir este tipo de situaciones en |los colegios.

Como se sefidla en e marco tedrico de esta investigacion, la dltima
Encuesta Nacional de Violencia en el Ambito Escolar, indica un claro
aumento de estudiantes que se declaran victimas de hostigamiento
permanente y discriminacion por parte de otro estudiante, acrecentandose
del 11.0% en € aino 2007 a14.5% en & 2009, alo cual se debe poner freno.
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TablaN° 27: Ambito bullying — Pregunta de conocimiento

¢Cconoces | os diferentes tipos de bullying?
Hombre Mujer
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Si 69 86,25 55 90,16
NO 11 13,75 6 9,84

Gréfico N°27: ¢Conoces los diferentes tipos de bullying?, pregunta de
conocimiento. Ambito de bullying.
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La grafica da a conocer que € 90,16% de las mujeres y el 86,25% de los
hombres encuestados, sefiadlan conocer los diferentes tipos de bullying;

mientras que & 9,84% de las mujeres y e 13,75% de los hombres no los
conocen.

Una mayoria significativa de alumnos, sin diferencias sustanciales entre
hombres y mujeres, afirma conocer los diferentes tipos de bullying, como

yaselogré apreciar en la gréficade la pregunta anterior. De esta forma, esto
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podria estar demostrando gue los estudiantes estén conscientes delo que
es, cOmo es y lo que produce gracias a las campafas ministeriales o a los

programas aplicados en cada colegio.
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TablaN° 28: Ambito bullying — Pregunta de conocimiento

¢Laagresion verbal es unaformade bullying?
Hombre Mujer
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Si 79 98,75 60 98,36
NO 1 1,25 1 1,64

Gréfico N°28: ¢La agresion verbal es una forma de bullying?, pregunta de
conocimiento. Ambito de bullying.
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El grafico muestra que e 98,36% de las mujeres y el 98,75% de los

hombres, consideran que la agresion verba es una forma de bullying;

mientras que & 1,64% de las mujeresy e 1,25% de los hombres, dicen lo

contrario.

Los datos obtenidos, corroboran que los aumnos se encuentran

informados con respecto a bullying y a la clasificacion realizada por
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Rodriguez, Seoane y Pedreira (2006). Por otro lado es interesante destacar
gue no existe una diferencia representativa entre hombresy mujeres.
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TablaN° 29: Ambito bullying — Pregunta de conocimiento

¢Referirse a una persona como: gordo, cuatrojos, narigon,
burro, etc. es unaforma de discriminar?

Hombre Mujer
Frecuencia Porcentgje Frecuencia Porcentgje
Si 80 100,00 61 100,00
NO 0 0,00 0 0,00

Grafico N°29: ¢Referirse a una persona como: gordo, cuatrojos, narigon,
burro, etc. es una forma de discriminar?, pregunta de conocimiento. Ambito

de bullying.
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El presente gréfico da a conocer que & 100% de las mujeres y € 100%
de los hombres, sefialan que referirse a una persona como: gordo, cuatrojos,

narigon, burro, etc. es unaformade discriminar.

Los alumnos a mangjar los conocimientos necesarios sobre el tema del

bullying, saben que a denominar a sus comparieros con sobrenombres es
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una forma de discriminar. Esto podria deberse a la campafia gque este afio
lanzé e Ministerio de Educacion y e Ministerio de Chile contra la

discriminacion en todos sus ambitos.
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TablaN° 30: Ambito bullying — Pregunta de conocimiento

¢Sabes qué debes hacer si tU 0 un compariero esta siendo

victimade Bullying?
Hombre Mujer
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Si 21 26,25 24 39,34
NO 59 73,75 37 60,66

Gréfico N°30: ¢Sabes qué debes hacer si ti 0 un compafiero esta siendo

victima de Bullying?, pregunta de conocimiento. Ambito de bullying.
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El grafico muestra que e 39,34% de las mujeres y el 26,25% de los
hombres, saben qué deben hacer st @ o un compariero esta siendo victima

de bullying, por otro lado € 60,66% de las mujeres y € 73,75 % de los

hombres, no saben qué hacer frente a abuso.

Frente a una situaciéon de bullying hacia un compafiero o hacia ellos

mismos, se muestra que una amplia mayoria de hombres y mujeres no sabe
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qué hacer y cdmo ayudar. Se infiere que los encuestados no conocen la
normativa del establecimiento educativo a que pertenecen, o por simple

temor a ser ellos también victimas de bullying.
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TablaN° 31: Ambito bullying — Pregunta de conocimiento

¢Sabes qué le puede pasar a una persona del colegio que hace
bullying a otra?

Hombre Mujer
Frecuencia Porcentgje Frecuencia Porcentgje
Si 24 30,00 10 16,39
NO 56 70,00 51 83,61

Grafico N°31: ¢Sabes qué le puede pasar a una persona del colegio que
hace bullying a otra?, pregunta de conocimiento. Ambito de bullying.
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La gréfica sefida que € 16,39% de las mujeres encuestadas y €l 30% de
los hombres, sabe qué e puede suceder a una persona del colegio que hace
bullying a otra, por otro lado & 83,61% de las mujeres y e 70% de los
hombres no |o sabe.

Como se presentd en los resultados de la pregunta anterior, quizas la

mayor parte de los adolescentes, no conocen la normativa del
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establecimiento ante una situacion de bullying. Haciéndose necesario

informar en este ambito alos alumnos.
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TablaN° 32: Ambito bullying — Pregunta de opinion

¢Han hablado de bullying con tus profesores?
Hombre Mujer
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Si 63 78,75 52 85,25
NO 17 21,25 9 14,75

Grafico N°32: ¢Han hablado de bullying con tus profesores?, pregunta de
opinion. Ambito de bullying.
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El grafico muestra que e 85,25% de las mujeres y e 78,75% de los
hombres encuestados, dicen que han hablado de bullying con sus
profesores, por otro lado & 14,75% de las mujeres y e 21,25% de los
hombres, sefiala gque no habla de bullying con sus docentes.

Los alumnos manejan ciertos aspectos del bullying, como por gemplo:
gué es, cudles son los tipos de bullying, pero no saben qué hacer o a quién

recurrir. Esto puede suceder porque quizas mangjan |os conocimientos mas
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tedricos, los cuales son entregados por sus docentes, pero existe una
desinformacion en la practica. Finalmente, se muestra que la respuesta es
totalmente diferente, a la de sexualidad u homosexualidad, puesto que la
mayor parte de los estudiantes encuestados afirma que si hablan de bullying
con sus profesores. Se colige que € bullying es un tema mas liviano para
tratar en los establecimientos, pero no menos importante, considerando
temas como la sexualidad y la homosexualidad complejos 0 que algunas
veces no es tratado porque no se encuentran acordes a la vision de

establ ecimiento.
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TablaN° 33: Ambito bullying — Pregunta de opinion

¢Han hablado de bullying con tus comparieros/as?
Hombre Mujer
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Si 24 30,00 21 34,43
NO 56 70,00 40 65,57

Gréfico N°33: ¢Han hablado de bullying con tus comparieros/as?, pregunta
de opinion. Ambito de bullying.
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En este gréfico se aprecia que € 65,57% de las mujeresy el 70% de los
hombres encuestados, no ha hablado de bullying con sus comparieros,

mientras que € 34,43% de las mujeres y el 30% de los hombres si o han
hecho.

Asi como se observa en € grafico nimero 15, si bien los adolescentes

hablan con sus amigos temas de sexualidad, debido a que se encuentran en
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una etapa de definicion sexual, dejan de lado temas como el bullying a
causa de la poca importancia que le asignan, o porque no han sufrido acoso.
Por otro lado, tal como lo sefiala la teoria, los estudiantes que estan siendo
victimas de lo ya mencionado puede ser que no lo comenten por vergliienza

0 miedo alarepresion.
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TablaN° 34: Ambito bullying — Pregunta de opinién

¢Han hablado de bullying con tu familia?
Hombre Mujer
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Si 20 25,00 24 39,34
NO 60 75,00 37 60,66

Gréafico N°34: ¢Han hablado de bullying con tu familia?, pregunta de
opinién. Ambito de bullying.
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El presente gréfico sefiala que € 39,34% de las mujeres y el 25% de los

hombres, si ha hablado con su familia de bullying; mientras que el 60,66%
delas mujeresy e 75%de los hombres, no lo ha hecho.

144



Frente alos resultados se concluye que los padres no inculcan a sus hijos
lo negativo del tema, los datos se repiten en las preguntas de la misma
indole. Se puede deducir que los padres no estan involucrados en € proceso
de enseflanza- aprendizaje en relacion a estas tematicas. Por otro lado, se
infiere que la mujer habla mas estos temas en comparacion con los
hombres.
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TablaN° 35: Ambito bullying — Pregunta de opinién

¢Crees que laagresion fisica es la principal forma de resolver
los conflictos en €l liceo?

Hombre Mujer
Frecuencia Porcentgje Frecuencia Porcentgje
Si 15 18,75 5 8,20
NO 65 81,25 56 91,80

Grafico N°35: ¢Crees que la agresion fisica es la principal forma de
resolver los conflictos en € liceo?, pregunta de opinion. Ambito de

bullying.
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El presente grafico demuestra que € 8,20% de las mujeresy e 18,75%
de los hombres encuestados, considera que la agresion fisica esla principa
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forma de resolver conflictos en € liceo; mientras el 91,80% de las mujeres

y el 81,25% de los hombres, piensalo contrario.

El grafico daa conocer que en € liceo no se solucionan |os problemas de
esa forma, pero se debe considerar que existen otras formas de hacerlo, en
las cuales también se acude a la agresividad no de indole fisico, sino la

verbal, la que también es un tipo muy utilizado.

De todas formas este resultado es interesante, considerando que estos
altimos afios el Ministerio de Educacion esta propiciando espacios de
convivencia entre compaferos y promoviendo € didogo como forma de

resolucion de conflictos.
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TablaN° 36: Ambito bullying — Pregunta de opinién

¢Algunavez has visto a algun compafiero/a de tu colegio
haciendo bullying a otro?
Hombre Mujer
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Si 65 81,25 51 83,61
NO 15 18,75 10 16,39

Gréfico N°36: ¢Alguna vez has visto a algun compariero/a de tu colegio

haciendo bullying a otro?, pregunta de opinion. Ambito de bullying.
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La gréfica daaconocer que el 83,61% de las mujeresy el 81,25% de los
hombres, ha visto a algin compariero haciendo bullying a otro, por otro
lado €l 16,39% de las mujeresy el 18,75% de los hombres, no ha observado

el hecho.
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Pese a que las respuestas anteriores muestran que los estudiantes estan
conscientes de lo negativo que es € bullying, la mayoria de ellos ha
presenciado actos de este tipo en sus liceos. Esto queda demostrado también
en la Ultima encuesta realizada por € Ministerio del Interior "Violencia en

el Ambito Escolar 2009", ali se ve el aumento de estos casos en los Ultimos
anos.
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TablaN° 37: Ambito bullying — Pregunta de opinién

¢Algunavez has visto maltratar a golpes a un compariero/a?

Hombre Mujer
Frecuencia Porcentgje Frecuencia Porcentgje
Si 66 82,50 44 72,13
NO 14 17,50 17 27,87

Gréfico N°37: ¢Algunavez has visto maltratar a golpes a un compariero/a?,
pregunta de opinion. Ambito de bullying.
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El grafico muestra que el 72,13% de las mujeres y el 82,50% de los
hombres, ha visto maltratar a golpes a un compariero; mientras que el

27,87% de las mujeres y e 17,50% de los hombres, nunca ha sido
espectador del abuso.
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Esta pregunta posee directa relacion con la anterior, e fendmeno esta
ocurriendo en las salas de clases chilenas, quizas muchos no salen alaluz
por miedo a represdlias, y en otros casos es posible ver en los medios de
comunicacion a estudiantes llegando a suicidarse por estar sufriendo acoso

escolar en sus establ ecimientos.
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TablaN° 38: Ambito bullying — Pregunta de opinién

¢Te has sentido discriminado o maltratado por algun/os

compariero/s?
Hombre Mujer
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Si 43 53,75 44 72,13
NO 37 46,25 17 27,87

Grafico N°38: ¢Te has sentido discriminado o maltratado por agun/os
compariero/s?, pregunta de opinién. Ambito de bullying.
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En este gréfico se observa que el 72,13% de las mujeresy € 53,75 de los
hombres, siente que ha sido discriminado por alguna razén o maltratado

por algin compariero; mientras que € 27,87% de las mujeres y el 46,25%
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de los hombres, dice no haber recibido algin tipo de maltrato o

discriminacion.

Se aprecia que un porcentagje mayor de mujeres ha sufrido
discriminacion o maltrato en los establecimientos, esto se puede deber a qué

aln existe discriminacion de género hacialas mujeres.
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TablaN° 39: Ambito bullying — Pregunta de opinién

¢Defenderias a algin compariero que esta siendo victimade

bullying?
Hombre Mujer
Frecuencia Porcentgje Frecuencia Porcentgje
Si 34 42,50 35 57,38
NO 46 57,50 26 42,62

Grafico N°39: ¢Defenderias a algiin comparfiero que esta siendo victima de

bullying?, pregunta de opinion. Ambito de bullying.
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En € siguiente gréfico se aprecia que el 57,38% de las mujeres y € 42,

50% de los hombres encuestados, sefiala que si defenderia a un compariero

gue esta siendo victima de bullying, por otro lado €l 42,62% de las mujeres
y el 57,50% de los hombres, dice lo contrario.
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Al revisar los resultados, se observa que las respuestas son parecidas
para cada aternativa, como la pregunta nimero trienta: ¢Sabes qué debes
hacer si tG 0 un compariero esta siendo victima de bullying?, la mayor parte
de los dumnos no sabe qué hacer frente a una situacion de bullying, es por
esto que se deduce que los estudiantes sienten temor al defender a un
compariero que esta siendo victima de acoso escolar, porque no conocen las
normas de convivencia de su liceo, y porque no quieren que a €llos los

ataguen también.
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Tabla N° 40: Ambito bullying — Pregunta de opinion

¢Sabes qué tienes qué hacer si eres victima de Bullying?
Hombre Mujer
Frecuencia Porcentgje Frecuencia Porcentgje
si 35 43,75 40 65,57
NO 45 56,25 21 34,43

Grafico N°40: ¢Sabes qué tienes qué hacer si eres victima de Bullying?,
pregunta de opinion. Ambito de bullying.
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El presente gréfico muestra que del 100% de los adolescentes

encuestados, € 65,57% de las mujeres y e 43, 75% de los hombres, sabe

gué hacer si es victima de bullying, por otro lado € 34,75% de las mujeres y
el 56,25% de los hombre, sefidla no saber como actuar frente a hecho.
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En esta pregunta la respuesta se contradice con la nimero treinta: ¢Sabes
gué debes hacer si ti 0 un compariero esta siendo victima de Bullying?, ya
que, los alumnos dicen no saber qué hacer s un compariera o ellos mismos
estan siendo victima. Pero en esta pregunta sefialan todo lo contrario, por 1o
gue se puede inferir que en algunos casos los aumnos no leyeron bien d

momento de contestar el cuestionario.
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TablaN° 41: Ambito bullying homofébico — Pregunta de conocimiento

¢Sabes 1o que es la homofobia?
Hombre Mujer
Frecuencia Porcentgje Frecuencia Porcentgje
si 7 8,75 7 11,48
NO 73 91,25 54 88,52

Gréfico N°41: ¢Sabes lo que es |la homofobia?, pregunta de conocimiento
Ambito de homofobia-bullying homofdbico.
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En & presente gréfico se muestra que € 11, 48 % de las mujeres y €
8,75% de los hombres, sefiala tener claro qué es la homofobia; mientras que
el 88,52% de las mujeresy el 91,25% de los hombres, afirma no saber.

L os resultados son muy significativos en esta pregunta, los alumnos no

manegjan € término, quizds muchos de ellos no sabia que € rechazo o
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averson a una persona por su orientacion sexual era denominada
homofobia. De hecho a momento de aplicar €l cuestionario los alumnos
preguntaban a su profesor qué era la homofobia, pero éste no podia

responderles, ya que los induciria a una respuesta especifica.
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TablaN° 42: Ambito bullying homofébico — Pregunta de conocimiento

¢Has oido hablar sobre bullying homofbico?
Hombre Mujer
Frecuencia Porcentgje Frecuencia Porcentgje
Si 21 26,25 20 32,79
NO 59 73,75 41 67,21

Grafico N°42: ¢Has oido hablar sobre bullying homofébico?, pregunta de
conocimiento. Ambito de homofobia-bullying homofébico.
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La gréfica nos sefiala que € 32,79% de las mujeres y € 26,25% de los
hombres, ha oido hablar sobre bullying homofobico, mientras que

67,21% de las mujeres y e 73,75% de los hombres, sefidla no haberlo
escuchado antes.
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Esta respuesta demuestra gque |os estudiantes no saben en qué consiste la

homofobia, pero tampoco que es e bullying homofobico, a pesar de la
contingencia del tema en los medios de comunicacion.

TablaN° 43: Ambito bullying homofébico — Pregunta de conocimiento

En Chile, ¢discriminar a otra persona por su condicion sexual

esta penado por laLey?
Hombre Mujer
Frecuencia Porcentgje Frecuencia Porcentgje
Si 28 35,00 36 59,02
NO 52 65,00 25 40,98

Grafico N°43: En Chile, ¢discriminar a otra persona por su condicion

sexual estd penado por la Ley?, pregunta de conocimiento. Ambito de
homofobia-bullying homofobico.
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El presente gréfico da a conocer que € 59,02% de las mujeres 'y €l 35%

de los hombres encuestados, sabe que en Chile estd penado por la ley

161



discriminar por la condicién sexual a otra persona; mientras que €l 40,98%

delas mujeresy e 65% de los hombres, no esta informado.

Como se aprecia en la pregunta nimero cuarentay dos: ¢Has oido hablar
sobre bullying homofdbico?, los estudiantes sefialan que no lo han hecho,
pero los resultados de esta pregunta son contradictorios, debido a que un
significativo porcentge de las mujeres sabe que existe una ley
antidiscriminacion, pero quizas no maneja el contexto socia en la cual fue
aprobada dicha ley. En e caso de los hombres existe una mayor

desinformacion del tema.
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TablaN° 44: Ambito bullying homofébico — Pregunta de conocimiento

¢Sabes lo gue es e bullying homofobico?
Hombre Mujer
Frecuencia Porcentgje Frecuencia Porcentgje
Si 5 6,25 7 11,48
NO 75 93,75 54 88,52

Gréfico N°44:. ;Sabes lo que es € bullying homofdbico?, pregunta de
conocimiento. Ambito de homofobia-bullying homofébico.
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El gréfico da a conocer que € 11,48% de las mujeresy el 6,25% de los
hombres, sabe o que es el bullying homofobico, por otro lado el 88.52% de

las mujeresy el 93,75% de los hombres, no sabe lo que es.
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Si los alumnos no han oido hablar del bullying homofobico, como queda
representado en la grafica cuarentay dos, menos sabrén lo qué es o de qué

se trata, por |o que esta pregunta se condice con | as respuestas anteriores.

TablaN° 45: Ambito bullying homofébico — Pregunta de opinion

¢Aceptarias a una persona homosexual dentro de tu circulo mas

cercano (familiay amigos)?
Hombre Mujer
Frecuencia Porcentgje Frecuencia Porcentgje
Si 22 27,50 47 77,05
NO 58 72,50 14 22,95

Gréfico N°45: ¢Aceptarias a una persona homosexual dentro de tu circulo

més cercano (familia y amigos)?, pregunta de opinién. Ambito de
homofobia-bullying homofobico.
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La presente gréfica sefidla que e 77,05% de las mujeresy el 27,50% de

los hombres, aceptaria a un homosexual dentro de su circulo mas cercano,
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por otro lado & 22,95% de las mujeres y el 72,50% de los hombres no lo
aceptaria.

Se puede apreciar que la mayor parte de los hombres no aceptaria ser
amigo de un homosexual, alin existe un prejuicio ante ello, pensando que si
son amigos de un gay, lesbiana, bisexual, etc., se convertiran en uno de
ellos, ademés rompe con toda la virilidad construida por € machismo de los
hombres. Por otro, lado se puede observar que una minima cantidad de

mujeres tienen prejuicios contra los homosexual es.

165



TablaN° 46: Ambito bullying homofébico — Pregunta de opinion

¢Utilizas la palabra maricdn u otra parareferirte los

homosexual es?
Hombre Mujer
Frecuencia Porcentgje Frecuencia Porcentgje
Si 50 62,50 16 26,23
NO 30 37,50 45 73,77

Grafico N°46: ¢Utilizas la palabra maricon u otra para referirte a los

homosexuales?, pregunta de opinion. Ambito de homofobia-bullying
homofébi co.
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A través de este gréfico se observa que e 26,23% de las mujeres y €
62,50% de los hombres, sefiala utilizar palabras despectivas parareferirse a

personas con orientacion homosexual; mientras que e 73,77% de las
mujeresy el 37,50% de los hombres, dice no hacerlo.
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La diferencia en este grafico es muy significativa entre hombres y
mujeres, pero también tiene relacion con la pregunta anterior, pues a
parecer, existe una discriminaciéon més amplia por parte de los hombres

hacia los homosexual es.
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TablaN° 47: Ambito bullying homofébico — Pregunta de opinion

¢Crees que a referirte a una persona como maricueca,
camionera, marimacho, cola, machorra, maricon, etc. estés
discriminando?

Hombre Mujer
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Si 75 93,75 60 98,36
NO 5 6,25 1 1,64

Grafico N°47: ¢Crees que a referirte a una persona como maricueca,
camionera, marimacho, cola, machorra, maricon, etc. estés discriminando?,

pregunta de opinién. Ambito de homofobia-bullying homofébico.
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En este grafico se observa que el 98,36% de las mujeres y el 93,75% de
los hombres, estd conscientes de que utilizar ese tipo de palabras para
referirse a alguien estd mal, pero de igual formalo hacen, como lo vimos en
la pregunta anterior en & caso de los hombres; por otro lado, €l 1,64% de

las mujeres y e 6,25% de los hombres, sefiala que con estas palabras no
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esta discriminando. Esto permite observar que quizas falte educacion en

relacion alos e ementos que constituyen discriminacion.
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Tabla N° 48: Ambito bullying homofébico — Pregunta de opinion

normal mente?

¢Consideras que en tu colegio ladiversidad sexual es tratada

Frecuencia

Hombre

M

ujer

Si

41

Porcentgje

Frecuencia

NO

51,25

27

Porcentgje

39

48,75

34

44,26

55,74

Gréfico N°48: ¢Consideras que en tu colegio ladiversidad sexual es tratada

normalmente?, pregunta de opinién. Ambito de homofobia-bullying

homof dbi co.
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El presente gréfico presenta que el 44,26% de las mujeres y € 51,25%

de los hombres, considera que en su colegio la diversidad sexual es tratada

normalmente; mientras que e 55,74% de las mujeres y el 48,75% de los
hombres, sefiala que no es asi.
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Se observa ademés que si bien los resultados para cada alternativa son
parecidos, la mayoria de las mujeres piensa que la diversidad sexual no es
tratada normalmente en sus col egios, esto se puede deber a qué sabe que sus
comparieros son homofébicos. Lo anterior permite la reflexién sobre por

qué es necesario educar a respecto.
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TablaN° 49: Ambito bullying homofébico — Pregunta de opinion

¢Crees que s aguien cuenta que es homosexual seria aceptado

en tu colegio?
Hombre Mujer
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Si 35 43,75 29 47,54
NO 45 56,25 32 52,46

Gréafico N°49: ¢Crees que s alguien cuenta que es homosexual seria

aceptado en tu colegio?, pregunta de opinion. Ambito de homofobia-
bullying homofdbico.
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El grafico muestra que el 47,54% de las mujeres y e 43,75% de los
hombres encuestados, sefidla que si alguien cuenta que es homosexual en

su colegio seria aceptado, por otro lado € 52,46% de las mujeres y el
56,25% de los hombres, piensalo contrario.
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L os datos nos muestran que a pesar de lo similar de los resultados, existe
una contradiccion de las respuestas de los varones, debido a que en la
pregunta anterior, sefidan que la diversidad en su colegio es tratada
normalmente, pero ahora indican que si alguien cuenta que es homosexual
no seria aceptado en su colegio. Esto podria demostrar la poca atencion de
los aumnos a responder e cuestionario, o la falta de entendimiento de

ambas preguntas.
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TablaN° 50: Ambito bullying homofébico — Pregunta de opinion

¢Crees que s aguien cuenta que es homosexual seria aceptado

por su grupo de pares?
Hombre Mujer
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Si 43 53,75 42 68,85
NO 37 46,25 19 31,15

Gréafico N°50: ¢Crees que s alguien cuenta que es homosexual seria

aceptado por su grupo de pares?, pregunta de opinion. Ambito de
homofobia-bullying homofdbico.
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En el presente grafico, se da a conocer que el 68,85% de las mujeresy el

53,75% de los hombres, cree que si alguien cuenta que es homosexual seria

aceptado por su grupo de pares, mientras que € 31,15% de las mujeresy el
46,25% de los hombres, piensalo contrario.

174



El grafico corrobora lo discriminatorios que son los hombres a no
aceptar a un homosexual dentro de sus amigos. Esto quizas nace de laidea
de que s son amigos, €ellos podrian convertirse en homosexuales. En

cambio las que parecen ser menos discriminadoras son las mujeres.
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TablaN° 51: Ambito bullying homofébico — Pregunta de opinion

¢Podrias ser amigo/a de un homosexual ?
Hombre Mujer
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Si 24 30,00 39 63,93
NO 56 70,00 22 36,07

Gréafico N°51: ¢Podrias ser amigo/a de un homosexual?, pregunta de

opinion. Ambito de homofobia-bullying homofébico.

éPodrias ser amigo/a de un
homosexual?
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La grafica muestra que del 63,93% de las mujeres y e 30% de los
hombres, sefida que podria ser amigo de un homosexual, por otro lado el

36,07% de las mujeresy e 70% de los hombres piensalo contrario.

Este gréfico tiene una estrecha relacion con e grafico nUmero cuarenta
y dos. ¢Aceptarias a una persona homosexual dentro de tu circulo mas
cercano (familiay amigos)?, debido a que los hombres son los mas reacios

atener amigos de otra orientacion sexual.
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TablaN° 52: Ambito bullying homofébico — Pregunta de opinion

¢Has conocido a menos un caso donde un profesor/ao
estudiante fue discriminado/a en su liceo por ser homosexual ?

Hombre Mujer
Frecuencia Porcentgje Frecuencia Porcentgje
Si 61 76,25 42 68,85
NO 19 23,75 19 31,15

Grafico N°52: ¢Has conocido a menos un caso donde un profesor/a o
estudiante fue discriminado/a en su liceo por ser homosexua ?, pregunta de

opinion. Ambito de homofobia-bullying homofébico.
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En este grafico se observa que € 68,85% de las mujeres y el 76,25% de
los hombres encuestados, ha conocido al menos un caso donde un profesor
0 estudiante fue discriminado en su liceo; mientras que e 31,15% de las

mujeresy el 23,75% de los hombres, no ha conocido casos.
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Estos resultados muestran que en los establecimientos si estan ocurriendo
casos de bullying homofébico provocados tanto por alumnos como por
profesores, asi también lo advierte el MOVILH en su dltimo Informe Anual

de Derechos Humanos de laDiversidad Sexual.
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TablaN° 53: Ambito bullying homofébico — Pregunta de opinion

¢Has conocido casos de Bullying homofébico en tu Liceo?

Hombre Mujer
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Si 67 83,75 49 80,33
NO 13 16,25 12 19,67

Gréfico N°53: ¢Has conocido casos de Bullying homofobico en tu Liceo?,

pregunta de opinién. Ambito de homofobia-bullying homofobico.
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En este gréfico se observa que € 80,33% de las mujeres y e 83,75% de
los hombres, sefiala que han conocido un caso de bullying homofobico en

su liceo; mientras que & 19,67% de las mujeres y e 16,25% de los
hombres, aseguran no haber sabido de algun caso.

L os resultados estan considerablemente inclinados a la opcién de que si

conocen casos, |0 que demuestra que existe una necesidad de educar en este

tera como una forma de prevenir el bullying homofébico en los colegios.
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TablaN° 54: Ambito bullying homofébico — Pregunta de opinion

¢Crees que e Bullying homofobico puede prevenirse?

Hombre Mujer
Frecuencia Porcentgje Frecuencia Porcentgje
Si 66 82,50 57 93,44
NO 14 17,50 4 6,56

Gréafico N°54: ¢Crees que € Bullying homofobico puede prevenirse?,
pregunta de opinién. Ambito de homofobia-bullying homofébico.
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El siguiente gréfico sefiala que del 100% de los encuestados € 93,44%
de las mujeres y e 82,50% de los hombres cree que & bullying homofébico

puede prevenirse, por otro lado e 6,56% de las mujeresy el 17,50% de los
hombres, indica que no se puede prevenir.

Este resultado es positivo y auspicioso, pues |os adol escentes saben que

pueden prevenir e Bullying Homofobico, pero quizas la forma sobre como

hacerlo es 1o que no saben, por lo que se hace necesario educar en estos
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temas, debido a que e conocimiento cambia las mentes de las personasy

las opiniones que tienen.
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41 PROPUESTA DE ACTIVIDADES METODOLOGICAS PARA LA
PREVENCION DEL BULLYING HOMOFOBICO EN ALUMNOSDE 1°MEDIO

Plan de actividades “El valor de ser Unicos y diversos”, un espacio para

promover la prevencion del Bullying Homofobico

4.1.1 ¢Por quérealizar este plan de actividades?

La educacion en torno a la sexualidad se hace necesaria en estos
tiempos, cuando vivimos en un mundo rodeado de mensajes sexualizados,
en los diversos medios de comunicacion, ya sea para promocionar un
producto o a ver cualquier programatelevisivo. Todo esto |os adolescentes
lo interpretan a su modo, sin tener la informacion necesaria, por la precaria
y superficial discusion de estos temas por parte de sus padres y/o escuela.
Ademas, se hace indispensable pensando que los adolescentes inician su
actividad sexual cada vez a mas temprana edad, como lo demuestra la
Cuarta Encuesta Nacional de la Juventud, realizada e 2003, la cua sefala
gue la mediana de inicio de actividad la sexua es de 16 anos para los
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varonesy 17 anos paralas mujeres. En este informe, €l 33 % de los jovenes
habia iniciado actividad sexual entre los 15y 18 afios y un 82% entre los
19y 24 anos. Sin embargo, e 31% se habia iniciado sexualmente a los 15

anos o menos.

Por otra parte estudios efectuados en Chile entre los afios 1992 y 1995,
muestran que mas de un tercio de los jovenes inicia su actividad sexual
antes del matrimonio y que la edad de inicio de la actividad sexual,
entendida esta como la primera relacion sexual, era en promedio, entre los
14,4 y 16 anos en los hombres y entre los 14,8 y 17,9 afios en las mujeres.
Trabajos mas recientes indican un inicio mas precoz de la actividad sexual
siendo de 12 afios para los hombres y 12,8 afios para las mujeres. De estos
resultados se puede deducir que la actividad sexual es més precoz en los
varones que en las mujeres. Seguin nivel socioecondémico se observa que los
jovenes ddl sector alto tienden ainiciarse sexualmente més tardiamente que
los de otros niveles. Los jovenes de nivel socioeconomico bajo por su parte,
predominan entre los que han tenido relaciones sexuales antes de los 15
anos y los del sector medio entre los que se iniciaron entre los 15 y los 18

anos.

Debido a lo sefidado anteriormente, es que se hace fundamental la
ensefianza de la sexualidad, comenzando desde el hogar. Los padres deben
desarrollar la autoestima de sus hijos, reconocer sus talentos y buscar los
momentos adecuados para hablar de sexualidad, como por gemplo, €
embarazo de alguna compafiera, 0 un programa de television, intentar

conocer su mundo, a qué le temen, qué estan viviendo y qué consideran
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normal, respetar su privacidad, en un clima de naturalidad. Luego la escuela
es un lugar propicio para hablar de sexualidad, y esta educacion debe ser
integral, valorar la corporalidad y los sentimientos de los adolescentes,
incluir componentes del sentir, pensar y actuar, promoviendo actitudes que
fomenten la responsabilidad sexual, a través de reflexiones, estimulando la
conversacion de temas de interés para los estudiantes en un clima de
confianza y respeto, buscar desarrollar la cregtividad mediante la
construccion de situaciones hipotéticas, contribuyendo al pensamiento

critico y tolerante.

4.1.2 Descripcion general y especifica del plan de actividades

Presentamos €l siguiente plan de actividades, como propuesta para
prevenir e Bullying Homofébico en aumnos de primer afio medio. Este
consta de ocho sesiones de 45 minutos cada una, ideal para desarrollarlas en

las asignaturas de Orientacion, consgjo de curso, biologia, éticau otros.

La tolerancia a la diversidad, donde se incluye la diversidad sexual, es
un valor fundamental para la meora de la convivencia escolar, y por

consiguiente de la calidad del clima educativo.

Para contribuir en este aspecto, se construy0 un plan de actividades
metodoldgicas, llamado “El valor de ser Unicos y diversos”. El cual tiene
como objetivo promover la prevencion del bullying homofobico en alumnos

de primer afio medio.
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Cada sesidn cuenta con un inicio, un desarrollo y una valoracion fina de
las actividades realizadas, como una manera de captar |as percepciones y
aprendizajes de los estudiantes. Por otro lado este programa se fundamenta
en un modelo constructivista en el cua se promueve el pensamiento critico,
en e que través de las experiencias € alumno reflexiona y comparte sus
opiniones a sus pares, ademas, actla dando soluciones a situaciones que lo
requieran. Mediante una forma didéctica activa, en la cua los aumnos
participan construyendo historias, comunicativa, en que por medio del
didogo entre dlumno y profesor resuelven dudas; y tecnoldgica, utilizando

material audiovisual, se intentalograr el objetivo planteado.

Se propone gue la hora de Orientacion Educaciona es la ideal para
desarrollar este programa, pues la orientacion educativa se concibe como la
ayuda ofrecida al estudiante, con e objetivo de lograr su desarrollo y
realizacion personal, mediante la inclusion de valores, €l apoyo en latoma
de decisiones, en e descubrimiento de sus habilidades y la facilitacion de
espacios comunicativos entre profesor y alumno. De esta forma, se debe
considerar esta hora de clases como un factor importante para conseguir una
educacion eficaz, puesto que si se obtiene la confianza de los aumnos a
través de instancias comunicativas, se podran conocer los problemas e
inquietudes que los afectan, facilitando las posibilidades de entenderlos y
saber como ayudarlos y apoyarlos, 1o que favorecera la calidad y mejora de
la enseflanza. No obstante, se recomienda que € plan de actividades sea

integrado a otros subsectores de aprendizaje.
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El programa esta dirigido a estudiantes de primer afio medio, por ser la
adolescencia la etapa en la que se identifican sexualmente, y donde

comienzan las dudas sobre estos temas.

Se considera importante recordar que los educadores, por medio de la
asignatura de Orientacion Educaciona u otra, deben darle espacios a los
estudiantes para que se conozcan a si mismos en diferentes situaciones,
aungue estas sean hipotéticas, que sean capaces de reconocer qué cosas los
conmueve, de qué manera estan actuando frente a los deméas y s esas
actitudes afectan al otro. Este programa puede ser un espacio de reflexion,
una mirada critica a nuestra sociedad, promoviendo € respeto hacia los
demés para hacer de la diversidad un valor, para que, en un dia no muy
lgjano, los aumnos no utilicen la orientacion sexual como un insulto para

vegjar ladignidad de otros.

A continuacion, se presenta el plan de actividades llamado “El valor de
ser Unicos y diversos”, que cuenta con las planificaciones de cada sesion y
el material didactico para cada una de elas anexado en un CD'". Creado
por: Paulina Calderon Mufioz, Joselyne Cortés Bustamante y Cinthia
Retamales Pizarro, egresadas de Pedagogia en Castellano de la Universidad
de Playa Ancha, Campus San Felipe, y con la colaboracion de la Magister
Sindy Arzani Jorquera.

17 ™ . . . . .
Para utilizar las presentaciones en PowerPoint, es necesario contar con Microsoft Office 2007 o
superior.
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Plan de Actividades

Tematica: Sexualidad
Curso: Primero Medio
Sesion: 1
Objetivos:

Propiciar de manera participativa la aclaracion de mitos sobre
sexualidad.

Conocer eidentificar |os aparatos genitales del hombrey de lamujer.
Actitudesy valores:

Participar animicay armonicamente en trabgjo.

Tener respeto y seriedad por el tema tratado.
Materiales:

Diapositivas: “1° Sesion Sexualidad” (anexas en Material Didactico).
Computador
Proyector
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Inicio Desarrollo Valoracion

1) Los adumnos participan en la aclaracion
de agunos mitos dispuestos en la
diapositivas, como por gemplo:
.S‘? sugiere que d d_ocente » Durante la menstruacion la mujer no -Desarrql[an una
inicie la clase redizando : evaluacion, donde
: debe practicar deportes, o lavarse €
preguntas abiertas a los oelo, porque si 1o hace se le puede cortar responden y comentan las
estudiantes como  por ’ siguientes preguntas:

demplo: laregla
- » ¢Laausenciadel himen prueba que una

mujer esvirgen?

2) Luego los estudiantes observan 1. ¢Qué les parecié

¢Qué mitos conocen sobre

sexuall.dad?, -c',Saben Gt diapositivas, que explican a través de 2 I%(iljgaﬂlca?

esladlf_erenuaentre == imagenes las partes que componen € ' gprmdiemn?

i eseler aparato genital de los dos sexos 3. ¢Qué otras cosas
(masculino 'y femenino), ademas les gustaria saber?
identifican sus cambios producidos por la 4. ¢Que no les gusto

llegada de |a adolescencia y qué mejorarian?

3) A continuacion se resuelven dudas que
pudiera haber generado la actividad en
los alumnos.
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Plan de Actividades

Temética: Sexualidad

Curso: Primero Medio

Sesion: 2

Objetivos:
Conocer las diferencias entre sexo biologico, Género y Orientacion
sexua o afectivo-erotica.

Actitudesy valores:

Participar animicay armonicamente en trabgjo.
Tener respeto y seriedad por el tema tratado.
Cumplir con las actividades encomendadas por e profesor.

Materiales:

11 Tarjetas con definiciones (anexadas en € Material Didactico).

13 Carteles que debe confeccionar el docente (revisar archivo
“Definiciones de Sexualidad Sesion 2” en el Material Didactico).
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Sesugiereque €
docenteiniciela
claseredlizando
preguntas abiertas a
los estudiantes
CoOmo por gemplo:

¢Saben qué
significaser
transexual ?, ¢Saben
gué significa ser
homosexual o
heterosexual ?

1) Previo a comenzar la sesién, € docente debe colocar
en las paredes de la sala de clases trece carteles, con
los siguientes conceptos:. Sexo bioldgico, Identidad
de género, orientacion sexua, hermafroditas,
transgeneristas, transformista, travestis y transexual,
heterosexuales, homosexuales, gay, leshiana y
bisexuales.

2) Sedivide & curso en once grupos de igual cantidad de
integrantes. A cada grupo se le hara entrega de una
tarjeta con una definicion, correspondiente a uno de
los conceptos de los carteles.

3) Cada grupo debera anadlizar €l contenido, para que
luego, ante & curso, tomen el cartel correspondiente
asu definicién.

4) Luego dan la explicacion de por qué creen que esa es

la definicion correcta.

5) Al finalizar la explicacion de cada grupo sobraran dos
carteles, que actuardn como distractores, y €/la
profesor/a dara las definiciones que le corresponda a
cada concepto.

e Desarrollan una

evaluacion, donde
responden y
comentan las
siguientes
preguntas:

1. ¢Quéles parecio
la dinamica?

2. ¢Qué
aprendieron?

3. ¢Qué otras cosas
les gustaria
saber?

4. ;Quénoles
gustéy qué
mejorarian?
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Plan de Actividades

Tematica: Bullying
Curso: Primero Medio
Sesion: 3

Objetivos:

Conocer en qué consiste € Bullying y cuéles son sus caracteristicas.

Actitudesy valores:

Participar animicay armonicamente en trabgjo.
Tener respeto y seriedad por el tema tratado.
Cumplir con las actividades encomendadas por el profesor.

Materiales:
Diapositivas “3° Sesion” (anexada en el Materia Didactico).

Computador
Proyector

191



1) Los estudiantes observan diapositivas que explican la
definicion de bullying, sus caracteristicas y quiénes

 Los aumnos o - » Desarrollan una
observan imégenes participan en . _ _ evaluacion, donde
de peleas. Se 2) Luego € profesor les entrega dos situaciones con responden y comentan
sugiere que e cuatro elementos, que deben usar como curso para las siguientes
docente lesrealice crear una historia de bullying, en e primer acto, y preguntas:
preguntas abiertas luego dar una historia de como prevenir € bullying,
como por ejemplo: en € segundo acto, de cada situacion. Uno a uno o~ ,
_ s o 1. ¢Quélesparecio
e Io§ estudiantes deben afadir una oracion en for.nja la dinamica?
qué lo relacionan? abierta al curso. Los elementos en cada situacion 2. ¢Qué
son: aprendieron?
« Un nifio obeso 3. ¢Qué otras cosas
e Uncelular les gustaria
* Tres nifios envidiosos saber?
« Amigos del nifio obeso 4. (Quénoles
« El nifio més popular del curso gusto y qué
 Un nifio callado y sin amigos mejorarian?

» Buenas notas
» Una profesora
3) Al finalizar la actividad reflexionan en conjunto

sobre qué les parecieron las historias y como
lograron identificar alos participes del bullying.
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Plan de Actividades

Tematica: Bullying
Curso: Primero Medio

Sesion: 4

Objetivos:

Conocer e identificar cuales son los tipos de Bullying y cuéles son las
consecuencias.

Actitudesy valores:

Participar animicay armonicamente en trabgo.
Tener respeto y seriedad por el tema tratado.
Cumplir con las actividades encomendadas por el profesor.

Materiales:

Tarjetas con tipos de Bullying. (“Tarjetas actividad Sesion 4” en
Material Didéactico).

Videoclip de la cancion Beautiful interpretada por Cristina Aguilera.
(anexado en Materia Didéctico).

Computador

Proyector
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* Losaumnos
recuerdan lo visto en
laclase anterior. Se
sugiere que €
docente realice alos
estudiantes preguntas
abiertas como por
gjemplo:

¢Saben cuales son los
tipos de Bullying que
existen?, ¢Saben
cudesson las
consecuencias de

7

este?

1) Sedivide al curso en grupos, cada uno recibira una
tarjeta con un tipo de bullying (se recomienda al
docente revisar diapositivas "Retroalimentacion
Sesion 4", que se encuentran anexas en €l material
didéactico, parareadlizar retroalimentacion).

2) Los alumnos deben hacer una representacion del

tipo de bullying asignado, mediante mimicas.

* Agresionfisica
e Maltrato verbal
e Maltrato psicolégico
* Maltrato social
* Maltrato indirecto
* Abusos sexuales

3) Luego los alumnos observan un videoclip de la

cancion Beautiful interpretada por Cristina Aguilera
Posteriormente, de forma abierta y participativa,
identifican cudles son los tipos de bullying que se
presentaron en € video, y cudes son las
consecuencias que produce € bullying en sus victimas.

Desarrollan una
evaluacion, donde
responden y comentan
las siguientes
preguntas:

1. ¢Quélesparecitla
dinamica?
2. ¢Qué aprendieron?

3. ¢Queé otras cosas les
gustaria saber?

4. ¢Quénolesgustoy
gué mejorarian?
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Plan de Actividades

Tematica: Bullying Homofobico
Curso: Primero Medio

Sesion: 5

Objetivos:

Fomentar la empatia, apreciando qué sienten y como perciben los
alumnos alos homosexuales.

Actitudesy valores:

Participar animicay armonicamente en trabgjo.

Tener respeto y seriedad por el tema tratado.

Sinceridad a responder.

Cumplir con las actividades encomendadas por el profesor.

Materiales:

Video de una pareja homosexual: “Un beso sin miedo” (anexado en
el Material Didéctico).

Computador

Proyecto
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Inicio Desarrollo Valoracion

1) Los adumnos ven 1) Losestudiantesobservan un video de una - Desarrollan una
iméagenes de relacionesy  pargjahomosexual [lamado "Un beso sin evauacion, donde
muestras de afecto entre  miedo”. responden y comentan
parjas  homosexuales las siguientes

2) Luego se retinen en grupos de 6 personas. preguntas.
Cada participante debera ponerse en €
lugar de uno de los personajes del video

2) De acuerdo a las imégenes  pensando en cOmo se sentirian s les

(gay, lesbianas o]
bisexual es)
1. ¢Quélesparecitla

dinamica?
los dlumnos comentan las  pasaraaéllos. _
reacciones que les generan . 2. ¢Que gprendieron?
. 3) Luego debaten sus sentimientos,
ver esas imégenes. . : )
emociones y/o percepciones acercade la 3. ¢Qué otras cosas les
situacion planteada, frente al curso. gustaria saber?

Posteriormente, comentan junto al
profesor, |as reflexiones que generd la
actividad dentro del grupo.

4. ;Quénolesgustoy
gué mejorarian?
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Plan de Actividades

Tematica: Bullying Homofobico
Curso: Primero Medio

Sesion: 6

Objetivos:

Conocer en qué consiste la homofobia y apreciar como influye a las
victimas.

Promover laprevencién del bullying homofébico.

Actitudesy valores:

Participar animicay armonicamente en trabgjo.
Tener respeto y seriedad por el tema tratado.
Cumplir con las actividades encomendadas por €l profesor.

Materiales:

Historias sobre Bullying Homofobico (Revisar archivo “Juego de
roles Sesion 6” en Material Didactico).
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Inicio Desarrollo Valoracion

Sesugiereque €
docenteinicielaclase
realizando alos
alumnos a preguntas
abiertas como por
ejemplo:

¢Saben lo qué es la

1) Los alumnos escuchan atentamente a su

profesor, quien les aclararaqué esla
homofobiay € bullying homofobico (se
recomienda a docente revisar
diapositivas “Sesion 6", que se
encuentran anexas en € material
didactico, parareaizar
retroalimentacion).

homofobia? ¢Conocen 2) Luego redlizan un juego de roles. El

de algun caso?

curso se divide en dos grupos, los cuales
representaran dos situaciones opuestas,
en la primera se muestra una situacion de
bullying homofobico y en la segunda la
aceptacion de ladiversidad sexual.

3) Reflexionan y comentan al curso acerca

de la situacion correcta paraellos, qué
deberia suceder y como prevenir €
Bullying Homof ébico.

* Desarrollan una
evaluacion, donde
responden y comentan las
siguientes preguntas:

1. (Quélespareciola
dinamica?
2. ¢Qué aprendieron?

3. ¢Qué otras cosas les
gustaria saber?

4. ¢;Quénolesgustoy
gué mejorarian?
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Plan de Actividades

Tematica: Bullying Homofobico
Curso: Primero Medio

Sesion: 7

Objetivos:

Promover la prevencion del Bullying Homof obico.
Promover la empatia con personas homosexuales.

Actitudesy valores:

Participar animicay armonicamente en trabgjo.
Tener respeto y seriedad por el tema tratado.
Cumplir con las actividades encomendadas por € profesor.

Materiales:
Cortometrgje sobre un nifio transexual: “Vestido Nuevo” (anexado en
Material Didéactico).

Computador
Proyector
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Inicio Desarrollo Valoracion

1) Los estudiantes observan un - Desarrollan una
« Sesugierequee docente  cortometraje que muestra la situacion evaluacion, donde
inicielaclaseredizando  que vive un nifio transexual, lamado responden y comentan
alos estudiantes e N |as siguientes preguntas:
preguntas abiertas como
por ejemplo: 2) Al presentar un final abierto, se dapie 1. ¢Quélesparecio
a que los alumnos reflexionen sobre la |ladinamica?
¢Recuerdan en qué experienciadel nifio, y que se puedan 2. ¢Que gprendieron’?
: 3. ¢Queé otras cosas
consistela poner en su lugar. | Saria sober?
transexualidad? ¢Qué Ssgustaria saber
3) Luego dan sus comentarios y opiniones 4. ¢Quéno lesgusto

opinan de eso? nolesgusto.
acercadelo que siente el nifioy qué y que meorarian:

harian para que este se sintieramejor,
COmo comparieros de curso.
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Plan de Actividades

Tematica: Bullying Homofobico
Curso: Primero Medio

Sesion: 8

Objetivos:

Analizar las actitudes o reacciones gque se tienen frente a las personas
con caracteristicas distintas a las nuestras.

Reflexionar acerca de |os cambios que percibimos luego de haber
trabajado las sesiones de prevencién del bullying homof ébico.

Actitudesy valores:

Participar animicay armonicamente en trabgjo.
Tener respeto y seriedad por el tema tratado.
Cumplir con las actividades encomendadas por € profesor.

Materiales:

6 tarjetas (anexadas en Material Didactico con el nombre “Tarjetas
actividad Sesion 8”).
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Sesugiereque el docente 1) Se solicita a seis alumnos a azar para

inicie laclase realizando
alos estudiantes
preguntas abiertas como
por gjemplo:

¢Recuerdan qué hemos
visto las sesiones
anteriores? ¢;Qué les
parece e Bullying
Homofobico? ¢Las
personas homosexual es
merecen ser tratadas
igual que las
heterosexual es?

participar de una actividad, a los cuales
se les colocara un cartel en la espalda
sefialando una etiqueta (VIH positivo,
gitana, travesti, mendigo, prostituta y
un negro) que seraincognita para ellos.

2) Luego se les pedira que muestren de a
uno su cartel a los demas comparieros,
quienes diran sus apreciaciones
respecto de esa etiqueta, permitiendo
ademas, que & alumno pueda descubrir
finAmente lo que dice su carte y
expresar como se sintio.

3) Posteriormente los demas comparfieros
diran como se habrian sentido en su
lugar.

4) Finamente, los aumnos sefiaan
formas para prevenir e Bullying
Homofobico en estas personas.

Desarrollan una
evauacion final, donde
responden y comentan
las siguientes preguntas:

¢Se puede prevenir el
Bullying Homofobico?
¢De qué forma?

. ¢Creesque d referirte a

una persona como
maricueca, camionera,
marimacho, cola,
maricon, etc. estas
discriminando?
justificatu respuesta.

. Durante estas sesiones

¢Qué aprendiste? ¢;Qué
no te gusto, y qué
mejorarias de todas las
sesiones?
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CAPITULOV
CONCLUSIONESY RECOMENDACIONES
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5.1 Conclusiones

La presente investigacion planted como objetivo general, determinar €
conocimiento y las opiniones que tienen |os estudiantes de 1° afio medio del
Liceo Doctor Roberto Humeres Oyaneder y el Liceo Bicentenario
Cordillera de San Felipe de Aconcagua, sobre sexualidad, bullying,
homofobiay prevencién del bullying homofébico.

De este objetivo general, surgieron cuatro objetivos especificos, los que

guiaran las conclusiones de este estudio.

El primer objetivo especifico propuesto fue, conocer sobre sexualidad
adolescente, bullying, homofobia y bullying homofdbico, € cua se logré

mediante lainvestigacion y larealizacion del marco tedrico.

El segundo objetivo especifico planteado fue, describir los
conocimientos y las opiniones de los adolescentes sobre sexualidad,
bullying, homofobiay bullying homofdbico, € cual se alcanz6 atravésde la
aplicacion dd cuestionario creado para esta investigacion, |lamado
SEBUHO, y €l posterior analisis de los resultados realizado en el Capitulo
V.

El tercer objetivo especifico propuesto fue, reconocer 1os conocimientos
y las opiniones de los adolescentes frente a los ambitos investigados, los

cuales se analizaron y relacionaron con o descrito en el marco teorico.
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A la luz de los resultados obtenidos a andlizar las respuestas del
cuestionario SEBUHO, se concluye gue la educacion sexual de los colegios
de San Felipe de Aconcagua donde se reaiz0 estainvestigacion, y quizas en
Chile, esta siendo descuidada y més ain € enfogue de género, asi lo
afirman los resultados™. Por €lo, se enfatiza en la imperante necesidad de
incluir la homosexualidad como algo natural en la formacion de las
personas desde |os primeros niveles educativos, asignandole laimportancia
gue merece, con € afan de superar los fuertes prejuicios socides y

personal es que generan |os temas relacionados con ladiversidad sexual .

En cuarto lugar, e objetivo propuesto fue crear un plan de actividades
para la prevencion del bullying homofdébico. El cua se redizd y se
denomin6é como "El valor de ser Unicos y diversos'. Este busca educar,
principalmente a los estudiantes de 1° medio, en la temética de la
homosexualidad, y la prevencion del bullying homofdbico, para asi acabar
con los estereotipos en las escuelas, de manera de visibilizar una realidad

gue ha sido duramente cuestionada por |a sociedad.

El plan de actividades, no solo fue construido en base a conocimiento
gue se tiene de las cifras de bullying homofdbico en las aulas, sino también,
de acuerdo a todos los aspectos investigados en € marco tedrico. De esta
forma, se considera de vital importancia anticiparse a problema,

promoviendo la prevencion y procurando desarrollar en los estudiantes

'8 Ver resultados de la preguntas 7, 12, 13, 14, 18, 20y 22 en el capitulo IV, paginas 89, 99, 101, 103, 112,
115y 119.
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habilidades y actitudes, que conduzcan a la tolerancia y a respeto de la
diversidad.

A partir de la revision bibliogréfica realizada, a las preguntas de
investigacion, a los objetivos que han delineado €l estudio, y a andisis
estadistico, se puede concluir con respecto a ambito de sexualidad que;

Los alumnos/as estdn informados sobre su sexuaidad, y tienen
conocimiento de las funciones de su aparato, 10 que demuestra que las
clases que abordan esta tematica, como por eemplo, los subsectores de
Orientacion o Biologia podrian estar cumpliendo su objetivo.

Al observar los resultados estadisticos, se concluye ademas que,
independientemente de los establecimientos, los aumnos no tienen claro
qué es la Homosexualidad™, pues esta no ha sido abordada en cursos o
charlas®, y se le considera como una enfermedad®, incluso Ilegan a creer
gue S una persona tiene como amigo/a a un homosexual, é también se
volvera asi?®. Estas interpretaciones permiten argiiir la importancia de la
aplicacion dd plan de actividades metodoldgicas creado en esta
investigacion, de modo de educar alos adolescentes en esta tematica con €
fin de que aprendan a aceptar la diversidad sexual y no se conviertan en

futuros discriminadores.

% Ver resultado de la pregunta 7 en el capitulo IV, pagina 89.
%% Ver resultado de la pregunta 21 en el capitulo IV, pagina 117.
*'Ver resultado de la pregunta 20 en el capitulo IV, pagina 115.

22 Ver resultado de la pregunta 9 en el capitulo IV, pagina 93.
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Ademas se concluye que, independiente del sexo, los/as alumnos/as no
hablan de homosexualidad con sus profesores®. Esto puede deberse a que
los docentes no otorgan la confianza suficiente a sus estudiantes para hablar
este tipo de temas, 10 que podria estar generando € desconocimiento y la
poca aceptacion de la diversidad sexual por parte de los alumnos. Por
altimo, y de acuerdo alateoria, esto nos demuestralo distantes que estén en

esta etapa | os adol escentes de |os adultos.
En relacion a ambito de bullying, seinfiere:

Que un ato porcentaje de los alumnos saben lo que es e bullying®, y
conocen sus tipos™, pero no saben qué hacer si un compafiero esta siendo
victima de ello®®. En relacién al nivel de conocimiento sobre bullying que
tienen los estudiantes, se puede concluir que las camparias realizadas por €
Ministerio de Educacion y los espacios de reflexion gue se han generado a
nivel educativo, estan dando resultados.

Por otra parte, en las preguntas de opinion se observa que los aumnos
hablan de bullying con sus profesores’’, 1o que reafirma sus respuestas de

conocimiento, ya que no hay otra instancia donde aprendan de este tema,

> Ver resultado de la pregunta 22 en el capitulo IV, pagina 119.
** Ver resultado de la pregunta 26 en el capitulo IV, pagina 127.
* Ver resultado de la pregunta 27 en el capitulo 1V, pagina 129.

%% Ver resultado de la pregunta 30 en el capitulo IV, pagina 135.

%7 Ver resultado de la pregunta 32 en el capitulo IV, pagina 139.
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debido a que no es tratado de forma frecuente dentro de su entorno

familiar®.

Un resultado importante y quizéas digno de compartir con los equipos de
convivencia escolar, es € ato porcentaje de alumnos que se ha sentido
discriminado o maltratado por alguno de sus compafieros®, esto podria ser
un aliciente para mantener las camparias de prevencion del bullying, 1o que
permitira seguir fortaleciendo la ensefianza de la sana convivencia entre los

estudiantes.
Finalmente, en el ambito de homofobiay bullying homofébico se colige:

Con respecto a conocimiento sobre lo que es la homofobia®, los
alumnos sefldlan no conocerla; mientras que un ato porcentae de los
estudiantes afirma no saber qué es e bullying homofébico®. Con estos
datos se corrobora la hipotesis de esta investigacion: los alumnos de primer
ano de enseflanza media, de los liceos municipales de San Felipe de
Aconcagua, Liceo Doctor Roberto Humeres Oyaneder y € Liceo
Bicentenario Cordillera, no tienen conocimientos de homosexualidad,

homofobia y bullying homofébico. Resultados que se relacionan con las

%% Ver resultado de la pregunta 34 en el capitulo IV, pagina 143.
% Ver resultado de la pregunta 38 en el capitulo IV, pagina 151.
%% Ver resultado de la pregunta 41 en el capitulo IV, pagina 157.

*! Ver resultado de la pregunta 44 (NUMERO)en el capitulo IV, pagina 162
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cifras entregadas por e Movilh, en su estudio® realizado en la region

Metropolitana

En relacion a la opinién de los alumnos en este dmbito se advierte
inicialmente, que los hombres encuestados no podrian ser amigos de un
homosexual y tampoco aceptarian a una persona de esta orientacion dentro
de su circulo més cercano®; mientras que las mujeres sefidan lo contrario.
Esta diferencia podria deberse a la poca informacién que mangjan los
adolescentes frente al tema, en mayor medida los varones, quienes hasta el
dia de hoy se ven regidos por convenciones sociales generadas por €l

machismo.

Por otro lado, reconocen haber conocido casos de bullying homofébico
en su liceo®, por lo que se refuerza la idea de educar a los aumnos/as en
esta temdtica, puesto gque, tal como se sefia 0 al inicio de esta investigacion,
anivel nacional e internacional, los estudios sobre este ambito son escasos,
por lo cual, seria interesante unificar esfuerzos y redizar agunas
indagaciones mas generales y en diferentes zonas de nuestro pais, pues €l
promover atiempo la aceptacion de la diversidad sexual podriatraducirse, a
largo plazo, en menos casos de discriminacion y por ende, en mejores
relaciones tanto a interior de las unidades educativas como a nivel de
nuestra sociedad.

*Estudio Cuantitativo y cualitativo:"Prejuicios y conocimientos sobre orientacion sexual e identidad de
género en establecimientos educacionales municipalizados de la Regién Metropolitana" del afio 2008.

3 Ver resultado de la pregunta 45 en el capitulo IV, pagina 163.

** Ver resultado de la pregunta 53 en el capitulo IV, pagina 178.
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De este modo, y partir del dltimo andlisis, se concluye que el plan de
actividades metodolégicas para la prevencion del bullying homofdébico en
aumnos de 1° afo medio de liceos municipales de San Felipe de
Aconcagua, donde se abordan los temas de sexualidad, bullying, homofobia
y bullying homofdbico creado para esta investigacion es necesario, pero
mas necesario se hace aplicarlo, llevandolo a la practica para conocer su
pertinenciay calidad, de modo de realizar las correcciones que se requieran,
para luego poder extenderlo a todos los establecimientos educativos del

pais.

Ademas seria interesante y de mucha utilidad, realizar una futura
investigacion, en que se desarrolle una comparacion entre colegios
municipalizados y particulares, para tener en cuenta los conocimientos que

poseen |os estudiantes con diferentes realidades educativas.

Parafinalizar, y tal como se sefid 6 en € Capitulo I, se concluye que
en cuanto a la revision bibliogréfica, se encontré poca literatura que
relacione €l bullying y la homofobia, por o que se sugiere aunar esfuerzos
para aumentar las investigaciones y conocer mejor la realidad de nuestro

pais en relacidn estas tematicas.
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5.2 Recomendaciones

L as recomendaciones atomar en cuenta, que surgen de la presente

investigacion son:

1. Tomando € cuestionario creado en esta investigacion, indagar sobre
la realidad de otros colegios a nivel comunal, regional, y/o naciona
con respecto a los conocimientos y opiniones en sexualidad, bullying,
homofobia y bullying homofdébico de los adolescentes, para asi
aportar a entidades importantes que promueven la educacion en estas
tematicas, como e MOVILH o el Ministerio de Educacion.

2. Complementar la propuesta de actividades disefiadas en esta
investigacion, como una manera de hacer mas eficaz la prevencion
del bullying homofdbico, con capacitaciones para los profesores y
actividades de reflexion para los apoderados, con €l fin integrar alos
todos los actores de |a educacion.

3. Se recomienda aplicar € plan de actividades creado en esta
investigacion: “El valor de ser Gnicos y diversos”, como prueba
piloto, para conocer su pertinenciay efectividad.

4. Finalmente, readecuar los temas s fuera necesario, para trabgarlos
en cualquiera de las asignaturas, incorporandolo de modo transversa
alas planificaciones cotidianas de cada subsector de aprendizaje.
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. &) Universidad de
8 Playa Ancha

JO'SOBRE CONOCIMIENTOS Y

ONES DE SEXUALIDAD, BULLYING,

HOMOFOB"# ' BULLING HOMOFOBICO PARA
ESTUDIANTES DE 12 MEDIO

SEBUHO
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Objetivo del Cuestionario: Identificar los conocimientos y opiniones que tienen sobre
sexualidad, bullying, homofobia y bullying homofdébico los estudiantes de 12 afio medio de
establecimientos educacionales municipalizados de San Felipe de Aconcagua.

Autoras: Paulina Calderén Mufioz
Joselyne Cortés Bustamante
Cinthia Retamales Pizarro

Colabora: Mg. Sindy Arzani Jorquera

Estimado/a Alumno/a:

Quisiéramos pedirte que nos ayudes respondiendo este cuestionario que consta de 54
preguntas y tiene un tiempo estimado de aplicacién de 20 minutos. Tus respuestas seran
absolutamente confidenciales y andnimas, pues los cuestionarios seran procesados por
personas externas al establecimiento.

Las respuestas serdn incluidas en una tesis profesional de la Universidad de Playa
Ancha, y se conoceran respuestas por curso, pero nunca se comunicaran datos individuales. Tu
opinidn es muy relevante para nosotros.

Te solicitamos que contestes este cuestionario con la mayor sinceridad posible. En él no
hay respuestas correctas, ni respuestas incorrectas.

Lee las instrucciones cuidadosamente, ya que en todas las preguntas solo se puede
responder una opcién.

Instrucciones:

Marca con una X la respuesta que represente tus conocimientos y percepciones sobre
los diferentes temas.

En las 54 preguntas dispones de 2 alternativas y solo puedes elegir una de ellas.

Marca con claridad la opcidn elegida. Recuerda: Solo puedes marcar 1 alternativa.

Si no puedes contestar una pregunta o si la pregunta no tiene sentido para ti, por favor,
preguntale a la persona que te entregé el instrumento.

iMuchas gracias por tu colaboracién!
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Identificacion

MASCULINO |:I FEMENINO |:| EDAD: CURSO:

ESTABLECIMIENTO:

Sexualidad

1.- éEstas informado sobre sexualidad? Sl |:| NO |:|
2.- ¢Conoces tu aparato genital y cada una de las S| |:| NO |:|
partes que lo constituyen?

3.- éConoces la funcion de tu aparato genital? S| |:| NO |:|
4.- iLos preservativos son 100% confiables? S| |:| NO |:|
5.- éLa mujer es la Unica que debe cuidarse para S| |:| NO |:|

prevenir un embarazo no deseado?

6.- éSabes cdmo se puede contagiar el Sida N |:| NO |:|

7.- éTienes claro que es la homosexualidad? S| L] NO =

8.- Si una persona alguna vez besa en la boca a
alguien del mismo sexo, ése convierte en N |:| NO |:|
homosexual?

9.- Si un/a nifio/a o adolescente tiene como
mejor amigo/a a una persona homosexual ¢él N |:| NO |:|
también se convierte en homosexual?
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10.- ¢las personas homosexuales tienen mas
posibilidades de contraer enfermedades de
transmision sexual que las personas
heterosexuales?

si ]

No L]

11.- ¢Los homosexuales son mds promiscuos que
las personas heterosexuales?

S1

no |

12.- iSabes qué significa ser transexual?

13.- ¢Hablas con frecuencia sobre sexualidad con
algln adulto de tu familia?

SIEI

SID

no L]

NOI:l

14.- {Hablas con frecuencia sobre sexualidad con
algun/a profesor/a?

s L]

NOI:l

15.- ¢Hablas con frecuencia sobre sexualidad con
un amigo o amiga?

s ]

no L]

16.- iCrees que la informacién que te entregan
tus amigos sobre sexualidad es confiable?

s L]

no L]

17.- iCrees que la informacién que te entregan
los adultos sobre sexualidad es confiable?

s

no [

18.- ¢Los/as profesores/as abordan el tema de
sexualidad en clases?

s

No L]

19.- ¢Consideras la masturbacién como algo
normal?

si ]

No L]

20.- ¢Consideras la homosexualidad como una
enfermedad?

s ]

No |
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21.- En los cursos o charlas sobre sexualidad que

se han realizado en tu colegio, éla 5||:| NO|:|
homosexualidad ha sido abordada?

22.- é{Han tratado alguna vez la homosexualidad N |:| NO |:|
en clases?

23.- ¢Has dialogado alguna vez sobre Ia

si ] no [

homosexualidad con tus pares?

24.- ¢Has dialogado alguna vez sobre |la
homosexualidad con algun familiar? N |:| NO |:|

25.- ¢éLas expresiones de afecto (como abrazos)
entre personas del mismo sexo deben ser N |:| NO |:|
prohibidas en los colegios?

Bullying

26- ¢Sabes qué es el bullying? S| |:| NO |:|
27.- ¢Conoces los diferentes tipos de bullying? S| |:| NO |:|
28.- ¢élLa agresidon verbal es una forma de S| |:| NO |:|
bullying?

29.- ¢(Referirse a una persona como: gordo, S| |:| NO |:|
cuatrojos, narigén, burro, etc. es una forma de

discriminar?
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30.- ¢éSabes qué debes hacer si tu o un
companiero esta siendo victima de bullying?

si ]

No ]

31.- ¢Sabes qué le puede pasar a una persona
del colegio que hace bullying a otra?

32.- ¢Han hablado de bullying con tus
profesores?

s ]

5[]

No |

No |

33. ¢Han hablado de bullying con tus
compafieros/as?

SII:l

NOI:l

34. iHan hablado de bullying con tu familia?

s ]

NOI:l

35.- éCrees que la agresidn fisica es la principal
forma de resolver los conflictos en el liceo?

s ]

NOI:l

36.- ¢Alguna vez has visto a algln
compafiero/a de tu colegio haciendo bullying
a otro?

SID

no L]

37.- ¢Alguna vez has visto maltratar a golpes a
un compafiero/a?

5[]

no L]

38.- ¢éTe has sentido discriminado o
maltratado por algin/os comparfiero/s?

s |

No ]

39.- ¢ Defenderias a alglin compafiero que esta
siendo victima de bullying?

s ]

No ]

40.- ¢(Sabes qué tienes qué hacer si eres
victima de bullying?

s ]

No |
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Homofobia- Bullying Homofodbico

41.- iSabes lo que es la homofobia? S| I:l NO |:|

42.- ¢Has oido hablar sobre bullying 5||:| NO|:|
homofébico?

43.- En Chile, édiscriminar a otra persona por N |:| NO |:|
su condicidn sexual esta penado por la Ley?

44.- iSabes lo que es el bullying homofébico? S| |:| NO |:|

45.- ¢Aceptarias a una persona homosexual

dentro de tu circulo mas cercano (familia y N |:| NO |:|
amigos)?
46.- ¢Utilizas la palabra maricén u otra para N |:| NO |:|

referirte los homosexuales?

47.- iCrees que al referirte a una persona
como maricueca, camionera, marimacho, cola, N |:| NO |:|
machorra, maricon, etc. estas discriminando?

48.- ¢Consideras que en tu colegio Ia 5||:| NO|:|
diversidad sexual es tratada normalmente?

49.- iCrees que si alguien cuenta que es S| |:| NO |:|
homosexual seria aceptado en tu colegio?
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50.- éCrees que si alguien cuenta que es
homosexual seria aceptado por su grupo de
pares?

st L

no L]

51.- ¢ Podrias ser amigo/a de un homosexual?

st ]

no |

52- ¢Has conocido al menos un caso donde un
profesor/a o estudiante fue discriminado/a en
su liceo por ser homosexual?

si ]

no L]

53.- ¢Has conocido casos de bullying
homofdbico en tu Liceo?

SII:l

NOI:l

54.- iCrees que el bullying homofdbico puede
prevenirse?

SII:l

NOI:l
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San Felipe, junio 2012.

Sefior (a)

Ibo Araya Araya

Director. Liceo Bicentenario Cordillera
PRESENTE

De mi consideracion:

Junto con saludarle y por medio de la presente, solicito a usted
autorizacion para que las alumnas tesistas de la carrera “Pedagogia en Castellano” de la
Universidad de Playa Ancha que se individualizan a continuacion, puedan aplicar en la
asignatura de Orientacion o Consgjo de Curso, un cuestionario de investigacion en €l area
de sexualidad, bullying, homofobia y bullying homofébico, a los alumnos de primer afio
medio de su establecimiento. Esta informacién sera de gran utilidad para la institucion

educativay para nuestra comuna.

Alumna RUT
Paulina Calderén Mufioz 17.164.178-0
Joselyne Cortés Bustamante 16.701.080-6
Cinthia Retamales Pizarro 17.082.004-5

En espera de una acogida favorable y pronta respuesta, le saluda

atentamente a usted.

Mg. Sindy Arzani Jorquera

PROFESORA
“ORIENTACION EDUCACIONAL”
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
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San Felipe, junio 2012.

Sefior (a)

Graciela Farias Hurtado

Directora. Liceo Dr. Roberto Humeres Oyaneder
PRESENTE

De mi consideracion:

Junto con saludarle y por medio de la presente, solicito a usted
autorizacion para que las alumnas tesistas de la carrera “Pedagogia en Castellano” de la
Universidad de Playa Ancha que se individualizan a continuacién, puedan aplicar en la
asignatura de Orientacion o Consgjo de Curso, un cuestionario de investigacion en €l area
de sexualidad, bullying, homofobia y bullying homofébico, a los alumnos de primer afio
medio de su establecimiento. Esta informacién sera de gran utilidad para la institucion
educativay para nuestra comuna.

Alumna RUT
Paulina Calderén Mufioz 17.164.178-0
Joselyne Cortés Bustamante 16.701.080-6
Cinthia Retamales Pizarro 17.082.004-5

En espera de una acogida favorable y pronta respuesta, le saluda

atentamente a usted.

Mg. Sindy Arzani Jorquera
PROFESORA

“ORIENTACION EDUCACIONAL”
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
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