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Osvaldo Quijada, sex6logo

Si no buenmozo, '
| contagioso. - .

1Y

' Se retrat6 al lado de su doble "no por la sabidurta, sino por
la panza”: un buda de porcelana que decora su oriental departa-
- mento que también es su consulta de sexélogo. El doctor Osval-
- do Quijada escribié en una breve autobiografia: "El amor que
@ mi edad sigo disfrutando junto a la joven musa que es mi es-
- posa y a su hijo que ahora es mfo, me impele a seguir bregando
para que se abran las mentes a lo que, hasta los mds cultos se-
res humanos, se resisten a asimilar. La humanidad tiende a

ilusionarse con que no es biolégica y por ello no aprende a ma-*

nejar su naturaleza, que muy frecuentemente sobredemanda

su comportamiento ultracivilizado. Con pertinacia se miente a

si misma y deja pasar la oportunidad de hacer del sexo una ma-
yor fuente de elevacién, de enriquecimiento sensual y de mds
s espiritualizadaconviven_cia".g, Wity ey T e

e

utodidacta en su especiali- Cofundador de 14 "Sociedad

dad de sexélogo, ‘el  doctor

~ Quijada ha publicado numerosos

libros. Sexo y sufrimiento, El com-

" portamiento sexual del mexicano y
Frigidez son algunos de los titulos.
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Chilena de Sexologfa Antropolégi-
ca, ginec6logo y jefe de hospital en
esta drea, su trayectoria incluye
también varios afios dedicddos a la
salud piblica.
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3 Ala Escuela de Medicina en-

tré a los quince afios: "Era muy in-

y

maduro. Tenfa esa superficialidad
segura del éxito adquirida en el li- =
ceo y una gran ignorancia en lo se-

xual. En ‘el Lastarria ‘me habfan
mostrado naipes pornogrificos,
pero no podia competir relatando -
aventuras. Durante los primeros

seis meses en medicina, por mi in-

fantilismo no superado, hice sélo

deporte, ajedrez, aprendizaje debo-

“hemia 'y lef novelas". Con idéntica
capacidad de autoandlisis, agrega

que como estudiante era bueno

“sin llegar a ser mateo, de esos que
no se levantan de'la silla para
aprender por las nalgas, segiin un
dicho aleman". i & @i Eite £

. De ahi en adelante, diversas
actividades tentaron su curiosidad:
‘piloto civil y actor teatral, entre
otras. £F Roa g



En 1974 se fue de Chile y per-
maneci6é hasta 1979 en Argentina,
donde revalidé su titulo de médico.

En una oportunidad, de paso
por Lima, se le olvidaron las llaves
y el dinero dentro de un departa-
mento que le habian prestado. Que-
daba en el piso nimero 13. Era do-
mingo y no habfan cerrajeros: "En-
tonces hubo que entrar por la ven-
tana. Pasé unos minutos haciéndo-
me una sicoterapia, porque si me
resbalaba se hubiera creido que se
trataba de un caballero que se ha-

bia suicidado sin aspavientos. La si-

coterapia consisti6 en caminar con-
centrado diciéndome que no me te-
nia que caer para poder ver caer a
Pinochet, y una vez que estuve
bien convencido conquisté mi obje-
tivo de llegar a la ventana". Tenia
74 afios.

Ahora tiene 80.

.Qué fue lo que lo hizo intere-
sarse en el estudio del sexo?

Como jefe de servicio gineco-
légico de un gran hospital, y vien-
do por tanto a decenas de mujeres
todo los dias, me llamé la atencién
escucharlas con frecuencia decir:
"Doctor, cuando mi marido me
ocupa..." ;Se da cuenta? Yo, tenien-
do seis hijas, me sentia ofendido di-
rectamente por esa expresién, y
fue por eso que me puse a estudiar
seriamente los distintos aspectos
del comportamiento sexual. Mi pri-
mer libro, Sexo y sufrimiento, fue
también una catarsis.

,Catarsis en qué sentido?

Yo tenfa una muy mala opi-
nién de mi mismo porque de joven
fui tremendamente impulsivo,
muy erdético e hice cuanta brutali-
dad puede hacerse a esa edad. Co-
noci mucho la vida nocturna sien-
do bastante muchacho, con sus pe-
leas inclusive. Entonces, un buen
dia, cuando ya llevaba muchos
anos de médico, me di cuenta de
que todos los hombres son més o
menos iguales y publiqué mis con-
clusiones en ese libro. -

Cuénteme de sus afios previos
a la catarsis.

Hice varios deporte. Tam-
bién donjuanismo barato, tal vez
porque yo era el més feo de mi cur-
so y nunca fui elegante; entonces,
debo haberme sentido un poco de-
safiado. En esos tiempos habia
unos bailes en el cerro Santa Lucia,
y siempre que sacaba a bailar a al-
guna nifla me decia que le dolian
los pies y al segundo siguiente sa-
lia a bailar con algin compaiiero

mio. Entonces busqué
compensacién a esas co-
sas. Lo que pasa es que
mads que por su apostura
fisica, su poder o su dine-
ro, uno convence a la mu-
jer por contagio.

.Qué tipo de contagio?

Contagio libidinoso.
Usted debiera poder expli-
cérselo solita, porque més
de alguna vez habr4 esta-
do en fiestas en que usted,
sin necesidad de que se lo
digan, sabe que le gusta
tremendamente a algin
asistente y se da cuenta
porque ha sido contagia-
da libidinalmente.

.Y usted -si no buen-
mozo- se puso conta-
gioso?

Me imagino que si,
porque he tenido mas
suerte que otros tipos mu-
chisimo m&ds famosos o
mejor parecidos que el
que habla.

Usted se ha casado va-
rias veces. [Cuantas?

Cinco. Y debo decir-

le que mi actual mujer es
mucho menor que yo:
més de 30 afios. Pero lo
de la diferencia de edad
en la pareja puede ser
muy estimulante. Para un
muchacho de 20 aios,
una mujer de 40 constitu-
ye una experienciariquisi-
ma, porque salva varias
etapas de aprendizaje. Y
en muchas tribus primiti-
vas son las mujeres afiosas las en-
cargadas de iniciar sexualmente a
los varones jovenes. Ahora, en mi
caso personal, no podria estar con
una mujer de mi edad més que pa-
rarendirle homenaje de lejos. Cum-
pli ochenta afios, pero soy bastante
dindmico. Hoy dia, por ejemplo,
me levanté a las cinco de la mada-
na para estudiar. Ademds, me he
casado varias veces justamente
porque he vivido tantos afios y
siempre me ha gustado jugar con
las cartas sobre la mesa, en lo po-
sible. Yo vivi en una época en que
lalibretamatrimonial eraindispen-
sable para llegar a un club o a co-
mer a cualquier parte. Ahora uno
va a todos lados con la "secretaria”.
En los congresos médicos, por
ejemplo, presentan a las secreta-
rias; después uno va a ver a los co-
legas y resulta que estdn alojando

en la misma pieza.
.Y se acumula mucha libido en
los congresos médicos?

En efecto, pero es por otro

motivo. Ocurre que en los congre-
sos médicos se juntan personalida-
des libidinosas, porque si no estu-
vieran calientes con sus investiga-
ciones, perdone la expresién, no se
moverian de sus casas ni serian in-
vestigadores. Yo, a mi edad, estoy
preparéandome para ir a un congre-
so el afio pr6ximo a Buenos Aires.
Y, ;quiénes van alli? Los que estan
entusiasmados con sus temas. Eso
es pura libido.
Como estudioso del compor-
tamiento sexual y autodidacta
en la materia, (qué conclusiéon
le pareceria importante desta-
car?

Lo relativo a la bisexualidad.
Todos tenemos algo de los dos se-
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