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Deseo agradecer profundamente a las Instituciones y personas naturales que presentaron
mi nominacion para el Premio Nacional de Derechos Humanos, afio 2014, como
también al Consejo del Instituto Nacional de Derechos Humanos de Chile y a su
Directora, por su consideracion al trabajo realizado en materia de promocion y defensa
de derechos humanos vy libertades fundamentales de aquellos sectores de la poblacion
que muchas veces se encuentran invisibles e infra protegidos, incluso sin posibilidad de
reclamar sus derechos.

Estoy convencida que esta mirada refleja la vanguardia de la evolucién socio juridica de
nuestro pais, que sin duda también tendré un impacto en la vision amplia e inclusiva de
los derechos humanos en el &mbito internacional.

Boutros-Ghali, ex Secretario General de Naciones Unidas sefialo: "...cada era cultural
puede tener su forma particular de contribuir a la aplicacion de los derechos humanos.
Los derechos humanos, vistos a escala universal, nos plantean la dialéctica mas
exigente: la dialéctica de la identidad y de la alteridad, del "yo" y del "otro". Nos
ensefian que somos a la vez idénticos y diferentes... Como proceso de sintesis, los
derechos humanos son, por su misma naturaleza, derechos en evolucion. Quiero decir
con esto que tienen a la vez por objeto expresar mandamientos inmutables y enunciar un
momento de la conciencia historica...”.

Sin duda nuestra era histérica estd mirando hacia la amplia gama de los derechos
humanos, desde una perspectiva tanto colectiva como individual, incluso abriéndose a la
formulacion de derechos nuevos. Estos, no s6lo son materia de estudio de los juristas
sino también conceptos que la sociedad civil va haciendo suyos para su desarrollo
adelanto y potenciacion, lo cual tiene distintos significados y repercusiones:

- La diversidad en la sociedad es parte de una realidad que dia a dia se va plasmando en
estandares juridicos.

- La eliminacion de prejuicios estereotipos y practicas nocivas es un mensaje claro y
preciso para la familia humana.

- Los derechos diversificados para particulares sectores de la poblacion constituyen
desafios de implementacion para los Estados, y para la sociedad toda.

En consecuencia, el paradigma de una sociedad plenamente inclusiva y participativa,
refuerza el nucleo y corazon de la democracia cuales son los derechos humanos y
libertades fundamentales para todos y todas. Sin duda, el proceso de retroalimentacion



que involucra a los subsistemas sociales enviando insumos a los subsistemas politicos y
juridicos -para que en un proceso de reconversion se traduzcan en productos legales y
de politicas publicas-, en la actualidad se ven reforzados desde el enfoque de este
modelo societal.

A su vez, asistimos a un momento muy significativo en el &mbito del desarrollo social,
donde hemos sido agentes para la vinculacién entre los estdndares de derechos
humanos con el desarrollo social sostenible, que debe ser plenamente inclusivo y
accesible, enfatizando que el cumplimento de los Objetivos para el Desarrollo del
Milenio y la agenda post 2015, deben definir indicadores y verificadores que tengan su
eje en los derechos humanos y libertades fundamentales de las personas. La simbiosis
entre los instrumentos de derechos humanos e instrumentos para el desarrollo social va
catalizando el progreso hacia el bienestar de las personas. Sin duda los derechos
humanos universales, indivisibles e interdependientes brindan un sustrato medular
inalienable, irrenunciable, imprescriptible e inderogable al desarrollo social.

He sefialado que estamos en un momento de vanguardia. Una muestra fehaciente de ello
es que Chile haya sido el pais N° 32 en ratificar la Convencion sobre los Derechos de
las Personas con Discapacidad de Naciones Unidas, que en la actualidad cuenta con 147
ratificaciones de Estados Partes. También Chile ratifico el Protocolo Facultativo del
Tratado, reconociendo la competencia del dérgano de monitoreo para examinar
comunicaciones individuales por violaciones de los derechos consagrados en la
Convencidn. A esta fecha el Protocolo Opcional cuenta con 82 ratificaciones.

Promover, proteger y asegurar el goce pleno y en condiciones de igualdad de todos los
derechos humanos y libertades fundamentales por todas las personas con discapacidad,
y promover el respeto de su dignidad inherente, es el mandato de la Convencion sobre
derechos de las personas con discapacidad de Naciones Unidas, consagrando los
principios de: El respeto de la dignidad inherente, la autonomia individual, incluida la
libertad de tomar las propias decisiones, y la independencia de las personas; La no
discriminacion; La participacion e inclusion plenas y efectivas en la sociedad; El respeto
por la diferencia y la aceptacion de las personas con discapacidad como parte de la
diversidad y la condicion humanas; La igualdad de oportunidades; La accesibilidad; La
igualdad entre el hombre y la mujer; y El respeto a la evolucién de las facultades de los
nifios y las nifias con discapacidad y de su derecho a preservar su identidad.

Como se puede apreciar, los principios 1 a 7, por su caracter universal, son aplicables
también a distintos sectores de la poblacion.

La mencionada Convencion establece un modelo de derechos humanos para las
personas con discapacidad, que significa una conceptualizacion multifocal que resulta
de la sumatoria de tres elementos: deficiencia que puede presentar una persona en el
plano fisico, sensorial, intelectual y/o psicosocial, su interaccion con diversas barreras y
restricciones a la participacion plena y efectiva en la sociedad. La interaccion con



barreras nos mueven a la eliminacién de obstaculos y a la adopcion de medidas para la
igualacion de oportunidades por el Estado y todos los agentes de la comunidad. La
participacion estd relacionada con el ejercicio de derechos humanos y libertades
fundamentales.

Sobre este sendero debemos continuar el arduo trabajo, ya que tenemos muchos
desafios pendientes como hacer efectivo el igual reconocimiento como persona ante la
ley, particularmente en el ejercicio de la capacidad juridica con apoyos y salvaguardias,
dejando atrds modelos de voluntad sustitutiva por terceros; la eliminacion de toda
forma de violencia, abusos y malos tratos, los que pueden llegar a calificarse de tratos
crueles inhumanos y degradantes en determinadas circunstancias, la proteccion de la
integridad personal respetando la regla del consentimiento libre e informado para
tratamientos, cirugias e internaciones.

Esto se hace aplicable también a las personas mayores, que pueden encontrarse en
particulares condiciones de vulnerabilidad.

No debemos olvidar la libertad de expresion y el acceso a la informacién en los medios,
modos y formatos que requieran las personas de acuerdo a sus particulares necesidades.
Este es un aspecto fundamental para la inclusion.

Debemos tener en cuenta la plena implementacion de los derechos econdémicos, sociales
y culturales, como educacién inclusiva y de calidad, trabajo decente, salud oportuna y
de calidad, seguridad social, entre otros. Desde luego, el circuito requiere de la
adecuada participacion politica y publica como también el apropiado acceso a la justicia
en igualdad de condiciones con los demas.

Quiero subrayar que los derechos de las personas con discapacidad, no son una isla
dentro de los derechos humanos, sino estandares integrados en dicha esfera. En otras
palabras el enfoque de derechos humanos de las personas con discapacidad cruza
multidireccionalmente el entramado social y por ello aplicable a mujeres, hombres,
nifias, nifios, personas mayores, personas indigenas, personas que viven en sectores
rurales o apartados de los centros urbanos, migrantes, quienes se encuentran en
situaciones de riesgo, emergencia humanitaria, desastres naturales, quienes estan en
situacion de pobreza, pero también quienes tienen una situacion econémica media u
holgada, cualquiera sea el credo religioso o la ideologia politica y toda la diversidad
humana que pueda presentar alguna forma de discapacidad. Recordemos que mas de mil
millones de personas en el mundo presentan discapacidad, lo que se vive entornos
familiares, educativos, laborales y sociales en su variada expresion. Esto equivale al
15% de la poblacion mundial. Es probable que las nuevas mediciones en Chile, no se
alejaran demasiado de este porcentaje.

Ademas, debemos considerar que el 80% de las personas con discapacidad viven en
paises en vias de desarrollo y que el 20% de las personas mas pobres en el mundo viven



con discapacidad. Ademas, hay estimaciones que dos tercios de las personas que son
victimas de violencia y maltrato, son personas con discapacidad.

Deseo afiadir que este amplio proceso plantea también insoslayables retos a la
ensefianza del Derecho en las Universidades y a las diversas disciplinas del
conocimiento, desde este enfoque transversal. De la misma manera plantea tareas a la
ensefianza bésica y ensefianza media en la formacion en derechos humanos y educacion
para la democracia. Estos son ejes fundamentales de una reforma educacional, mas alla
de los aspectos formales.

Desde otro angulo quiero expresar mi reconocimiento a quienes fueron candidatos al
Premio Nacional de Derechos Humanos. Me honra haber participado junto estas
destacadas personalidades. Sus trayectorias reflejan el trabajo con compromiso y
dedicacion en el &mbito de los derechos humanos. Felicitaciones.

En el plano personal, quiero agradecer a mis hijos y a mi marido que me han
acompariado en este camino intenso, compartiendo con carifio los distintos momentos
vividos en esta ruta, a mi madre, a mi padre que de seguro esta contento observando este
momento de mi vida, y hermanos por nuestra infancia. A mis amigas y amigos que han
acompafiado momentos alegres como también momentos dificiles. A mis profesores
durante todo el ciclo formativo: Escuela Bésica Anexa a la Normal N° 1, Ensefianza
Media en el Liceo N° 1 de Nifas y Ensefianza Superior en la Universidad Cat6lica de
Chile. También a mi secretaria de tantos afios.

Una mencion especial a las organizaciones de personas con discapacidad y a sus lideres
de quienes he recibido muchas muestras de aprecio y carifio, durante mis afios de
trabajo y particularmente con ocasién de este reconocimiento. También mis
agradecimientos a distintas personas naturales y entidades, por su decida comprension a
esta labor. Todo mi amor para cada uno.

Hoy comprendo por qué mi vida ha sido la que es y por qué cuando senti que no tenia
fuerzas para continuar, continué. Gracias a Dios por esto.

Asi mismo mi permanente recuerdo para el maravilloso Cajon del Maipo que ha estado
presente mi vida desde la infancia y que inagotablemente me sigue regalando la
naturaleza, con sus silencios y sus sonidos, su viento Raco magnifico, su rio, sus
arboles, su sol y sus noches estrelladas, sus texturas, todo lo que me envuelve en
fragancias florales que son testigos de mis reflexiones y sentimientos, vitalizando mi
existencia.

Muchas gracias



