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udio de las enfermedades mentales no ha tenido en C hile |

R tancia que le corresponde sino en los ltimos afios. Puede "
| que en €época anterior le prestaban atencion solo aquellos |
J_ an encargados de atender a los asilados de la Casa de |
5, &mco establecimiento para enajepados. Aparte de Sazie,
), elc., verdaderas notabilidades en su especialidad, pocos

| medlcos que podlan dlstmgulr una enaJenacmn de la otra.
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| w ades mentales que se tlene toda clase de facilidades para |
cer una practica provechosa en la Casa de Orates, i tomando en

*' * aumrento considerable de la locura en nuestro pais, he -,
siderado c@mo tema conveniente para una memoria el estudio de

' ica médica de la Casa de Orates aprovechando para ello

¢Stadia como interno en este establecimiento.

W ajo tendrd que resenllrse de lo incompleto de los datos |

han en los primeros afios, pero se encontraran en €l |

qzue me ha sido posible obtener de los hbrgs de la 4

ﬂ atﬁ deSde el afio 1890 a 1897 inclusive.

FREOUENGIA |

" :‘P, | !?!.wl‘ C hile en IOS pri- : 1
medad. es poco frecuentes en o |
memal sp to a medida que

rogresivamen
o H&i_umentando prog <us efectos: 1as
la producen han ido dejando sentir Bl
les, | @iﬁmltades para la vida, el aleoho lsélnds
0 ;ﬁ@& (ue son mas pumerosos a medida
' L

: tambien en
ece, han dado lugar

az:enaenones. El cuadro sngulendte

slaada el afio 1892, fundacion de
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. DE ENAJENACION.
;:; .;r: mental es mas dificil que ep cualquier otry

p@ecmar cual es el orijen de 1g afeccion; égiq
ncia de condiciones las mas diversas ; algu

Wtas Las causas, casi siempre miltiples, pa-
ms de las veces i cuando se obtienen log datos
u mr su verdadera importancia etioléjica a cada
. sas que parecen haber influido en el trastorno
g &mpeno que se ha puesto en la Casa de Orates a
s familic as suministren los antecedentes necesarios para
distica no ha sido posible conseguirlo hasta ahora
to.- |
las dlversas causas que mas frecuentemente
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<« morales influyen de una manera

e, las causas fisicas
Causas marat*'”' mg de pRprs T0C gtatar la causa rl

' « e
I ) 034 enfermos en quedpudo cr?:;mncs morales de
Jconet en erimentado 1Mp S
segun Dago 405 habian €SP

il Ty J - o —
L R R R,

-
4 1

E. g 2/5 de la cifra total.
F ] enajenacions g un poco Mas de los 2/ A
[ 2 o3 da ‘rsaS especics, esto e 1 pmpommn seria mayor, los 2/3. En
o ive <lain, la | . |
1 ara Parcha aff, Gui 1:37109 casos en que Se ha averiguado la causa
B
puestra estd tadistica d o pmnmdo las causas morales en 256 ca-
k| de la enajenacion, S€ e estas causas, relijiosas han sido 47, es

g el
-
= i

S0S, e:l (511203'5;1 369 tx;tre lag causas morales y el 1.26% Sobre el
decir

ena, tercor, etc.) se presentaron
total; por S“frg:‘;f: ;?S5l%1rzl°§ol(3€e el total y el 73.05% sobre las
187 casofor:fes por reveses de fortuna se han presentado 13 casos
z:l;ﬁrnel 0. 335 sobre el total y el 5.07 % sobre las causas mora-
v les; por decepciones amorosas se presentaron 9 casos lo que da el
o 0.24 % sobre el total y el 3.51 % sobre las causas morales.
Causas f;szcas,ﬁ—Emre las causas fisicas encontramos: la ab-
sorcion de sustancias téxicas, alcohol, cloroformo. opio, ete., lus

g obran mecinic ﬂmte, eﬂmeszmmes, mflamacwnes gulpe-.

i i e LS --r:.,-._-_'\-m - ﬁ!“l - . i
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i lomo. morﬁn& cocaina,
han ‘observado solo en 5 casos.
sas qne lﬂs excesos aleohélicos

AR en ] el 18% :.en 1867 el
o | & 198 Asilos del Sena: en
o 1 enfermos en los cuales sc
L 4 0 201 tenian como causa de
s celr el 55.17 % ; en el afio 1891 dL

ong Olicos, es decir el 48.11 9,
Bl %l’a Causa, es decir el4’ 90 % ;
h.janr- ﬁu con esta causa, el 42.20 % ;
_ a*"i; » _ _€on esta causa, e] 50.17 ¢ :
e n < con ectg causa, el 56.69 % ;
L WB osta causa, el 59.5% vy en
‘,_k. QSta Causa 2‘31 es decir el
S de dar, la locura alcoho-
Pﬂmlén que espanta; mas

ﬁ ““53 de su onajen acion
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< en las bebidas aleoholicas, i lo que es aun mag g
‘1 | ;“::‘—q . S " 9. ! E . & » < eSCO -
. observa (ue tambien va jeneralizandose ega abuso ennl
Ad : e

””?i los exCesos alecoholicos € como causy de |
_esentaron el 13.33 % delas mujeres ingresadas oy 1el ai‘? (l)mfl‘
| en el afio 1897, Afortunadamente des?i 8'30
iempo a esta parte las autoridades se preocupap g kbues.dl-
- medio que evite esta marcha progresiva de] aleoholismo .i

e

-.-||

o ancear que cuanto antes se arbitre alguna medids

ar
es
que detenga 1a

eralizacion © A ‘ d nuestra raza.
. frecuencia con (e los excesos alcoholicos producen el tras-

_ menta.les, es debido no solo a los excesos
5, sino (ue en parte mui principal a la calidad del aleoho] ip-
ido. Segun Dujardin-Beaumetz i Audiguet, la toxicidad de] a]-
hol esta en relacion con su composicion atémica: aleohol metilieo,
y activo; aleohol etilico, poco activo; butilico, téxico: amilico,
| . Sabido es que en nuestro pais casi todo el aleohol que
| : wﬂg@w de la destilacion de los granos. madcras, pa-
| da estranar, por consiguiente, la influencia tan mar-

i
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=

aralizacion de este vicio que amenaza dejenerar

k-

recordar que casi siempre hai alguna otra causa que

rencia tiene en estos casos una gran importancia;
)s producen un efccto bien diferente segun que
es | 1ereditarios; en el primer caso el alcoholis-
le | as veces trastornos cerebrales, no asi en f:l
morales, las escenas violentas, las d.ih-
ia, la ruina, la miseria, los golpes, ¢tc., cjer-

uencia de una manera semejante.
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‘Nﬂ estin de acuerdo los aulores con. res-
nela _"."q;@_:t’,e se observan, como causa fie e"ajﬁl.la;
0 traumatismos de la cabeza. Segun I\Tfﬁgt.f-felfnetl,
*ﬂm predisponente; sjeguﬂ dml t::lr%nco.
: u ~@ por los traumat_}SIDOS 1131 s
e Chicago, del estudio de 49 €292 it
ue el traumatisimo produce c’f U -Ercen
antes de los 4() afios €]

= -8 ...—'_-. - - li-
bt e = traumatisimos
PO ] '..|1' I-'_ A NQ ( nl . ue 103 tra

b it fsspues; 1~ que las locuras que
’

j-@-;,f_f.. ue lus graves : . que
s con deg pronostico ""“’ewad(}' ?er
! malisimo sot ' :
J,. . ano 1o dice Schlager,
o es tan elevada col /
2%/ o
rk observo solo ¢l .. ; se ha
Lo mag mos, en 108 cuales S
3,709 enfermos,
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de la cnajenacion €n T o sido Loy
causa
pado 12

g o
: l‘i ' - eclr el 1 /0' : 1
ave egs tol crineo, € d frecuente de enajenacion se ha ghge,.

» ; ar1ea poco _ i
g'ol?n solacton."‘cagsqogp enfermOS, es decir, el 0.40”/ 0+
I = A Qi B - : : a
vado en 19 casosto Ha sido la causa de enajenacion en 12 caggq
: " \ = i‘en .———
Enfriam fermos.
B 3.709 en ‘ iy :
o] 0.320/0 SODIE c;r Jiacas.—Las afecciones del corazon y de] giq.
{ fecciones :
Afecm?l odificando la cantidad de sangre que llega a 1og
tema arterlaewioqo‘4 do donde dificultan de la renovacion delog ¢]e.
ol n aUOy - : ,
elementos s5micos ¥ POT consiguiente un trastorno en las funciopes
menlos I‘ml cerchral, ejercer: una influencia mas 0 menos mareadg
de la celula CETLEE d tales. De 3,70 ‘
. " ades mentales. De 3,709 enf
en la produccion de las enfermed ermos
de la Casa de Orates,

en 16 s¢ han observado las afecciones cardia-
-a< como causa de enajenacion, €s decir el 0.43°/o. .

Lesiones de distintos érganos.———]}?l trastorno funcional de los
drganos auncue no esten en relacion directa con el cerebro, ejerce
tambien en muchas ocasiones un influjo de mas o menos considera-
cion en la perturbacion mental. El hombre, ha dicho un ilustre
filésofo, es una intelijencia servida por érganos; la exajeracion fun-
cional determina impresiones, instintos, apetitos, etc., que ejercen
una influeacia considerable sobre las facultades mentales; asi las
enfermedades cronicas del estémago, intestino, pulmon, etc., son
tan:}bien causas de locura. En dos casos Voicin ha encontrado alte-
raciones caracteristicas del ganglio semilunar, alteraciones de na-

lu : . . . s 1
ra{eza inflamatoria que han terminado por la necrosis del tejido
nervioso. |

De entre estos |
. 7 " b i S Oraanos ! a an b
nital es ] 3anos no cabe duda alguna que el aparato Je

trofias del gu:pde']; Tentu- Su influjo eon mayor frecuencia: hiper-
o del 1 : | . :

las encontramols) ¢t ulero, alteraciones e inflamaciones del cuello

| “Oh mucha frecuencia en las ena jenadas. Las al-

leraciop
nStl‘ ‘ ~ » > TS -
sl prody e dacion, la supresion brusca del flujo mens

n muC i Py
24ando ol flyjq ¢ rhas Yeces la enajenacion, la cual desaparece
Jeres ey >~ Testablece, Ry nuestra estadistica de 1,198 mu-

.' Contrammgg 120

© ajenacion o o . 0 dlleraciones de esta especie como causd
Espermag,, ©s decir ] 10,010
' Rl 2o Orrea‘-!—- . . '
e despyeg de I&as Pérdidas Involuntarias siendo u-f-potulm .
es) "1=Dr" Lislees rel;tjl?sos irastornos, la enajenacion, 12 C“{al
OO gy o res. En nye tea todo tratamiento i solo cede cumm't |
L a enaig HUestry estadistica ensantramos solo ub caso
e Dhapjg, - ehacion,

- ¥0eagdo .. O—Kg tambi

Mg e, POT ‘bie

- ‘Hag fy, sy, s 4 Causa de locura, pero puede s¢l

' ;;ﬁ' Mujeres (. egun Esquirol el onani=iv e
~ 148 en los hombres pero menos

p ro-
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] !-‘ 1 e
1 = DR
W om R -

L‘.’A I ]
W




o~
«
n

b8 LS BRFRRMEDADES MENTALES 2 on;s \ ?":‘-‘ '
- | .. e 2al

pesta ©% 195 pnm:r::; ; gagzrno‘mr i masmrbacion
Jpstaculo que 5 v racion de los eng; ' €8 un
{ su influencia vs Inas marcada en las persongg : As
Je edad madura, las que estdn menos predispde"‘?nes, no asj
’ 7 1estas a | ena-
jeﬂﬂﬁlm o e aaritr o Tk en. nuestra estadjes:
ramos el onanismo como causa en 37 casos, es dogir tica
S uarperio—Bl embarazo, ¢l ostado puerparet 1o 10 L%
. .on causas que influyen en la produccion de g locuréacmnma
A .;.5 Ja proporcion es la siguiente: prefiez 3 10/- Segun
~_erperal 9.2°/0 lactancia 5. 6°/o. Segun Esquirol hai u.noos’of)smiq
i ; i en la practica civil 1 por 7. En nuestra estadisticareen?
i el embarazo, como causa de locura, en 18 casos, la lac:
~ nciaen4iel estado puerperal en 486.

L.a herencia desempena un rol mui importante en la produceion
de la locura por alguna de estas causas; segun Burow la mitad 2
lo menos de las mujeres atacadas de locura puerperal presentan
predisposicion hereditaria; segun Helft la proporcion seria de 399/,
para Dagonet es de 46 °/..

La manera como influye el estado puerperal es segun Campbell
Clark por medio de la absorcion de productos sépticosi de ahi se-
aun él que la frecuencia con que encontramos esta causa haya dis-
minuido desde que se usa el método antiséptico. Para Dagonet las
impresiones morales ejercen una accion poderosa, la infeccion sola
no bastaria en la mayor parte de los casos para producir la locura

como lo hace notar Idanoff.

Afecciones pulmonares.—La tuberculosi
jenacion, la encontramos en nuestra estadistica en
3,709 enfermos i la pneumonia en 2.

Afecciones intestinales.—Fueron causa
Casos,

‘  Fiebretifoidea, influenza, reumalism
Jenacion encontramos la fiebre tifoidea en 3 casos,
211 el reumatismo en 6. : a0
Sifilis.—La sifilis que tan variadas leslon‘is dI;sar
Centros Nerviosos, ejerce un rol importanle en €

.~ Jividuos,
tofermedades mentales, produciendo en los ind1V! Jesignado baj° el

Wl , : ha .
de h_‘li'ocondria, de melancolia inquieta q1° - moral 13 sifilis puede
R n ,mb' bre de sifilofobia; pero fuera de esta caus aﬂ ol |
e directamente i se puede atribuir \es
"--'-mfe“t&cion de 1a Jocura, i se comprend® 1°° ©oo nass cert
yasos que w

s como causa de ena-
90 casos de

de enajenacion i 3

0 —-—Produciendo ]a ena-
]a influenzd en

f Patoléjicas que la enfermedad
.. 8, en sus envolturas o en 105 VU
€omo consecuencia necesaria und P°

T
L
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L -1 e [ - e g = 1



RIBUCION AL ESTUDIO
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ME /1_“///* | =
I ‘ d la siﬁlis pl‘OdUCiI‘ia la Bnajcnaci -

jes mental® _precimiento de la sangre, de la clorgg;, 'lf‘niq

Hildenbrand su accion no ay,
¢ envolturas del cerebro i ¢] |,

prebral 1 P , todos los autore
cel"E&De cualquier manera que obr?, S aulores estan g
filis puede producir la enajenacion menty)
do en que 12 it enta este lactor etioloi
oSS poﬂa—nciﬂ tomar en cu dio 101C0 pue
la encontremos el tratamiento especifico cysj «
L B ioria del enfermo siem B g
B ente bade traernos la me) . g Pre que 1, lesion
~ quebha producido la locura no sea irreparable. Kn muestra egyaqy
u tramos 718 casos en que la sifilis ha sido 1a causa da .
R o/, sobre el total de 3,7 oy
enajenacion, esto €S el 2.10°/, sobre el total de 3,709 enfeppy,

Epilepsia. — La epilepsia, que tantas veces llega & determinggy,
demencia, antes de que este estado se manifieste produce tambien
en muchas ocaciones perturbaciones mentales; su influencia es g
poderosa, dice Dagonet, que se puede afirmar que todo epilépticg
sujeto a frecuentes accesos no puede esperar de ver su razon cop-
servarse largo tiempo. Es frecuente encontrar epilépticos que en
el espacio comprendido entre sus ataques manifiesten ideas deliran-
tes i sobre todo encontramos jeneralmente en estos individuos los
actos impulsivos que los llevan a cometer el robo, homicidio, sui-

! '
cidio, ete:

De una estadistica, de 339 mujeres epilépticas, recojida en la
Salpétriere, Esquirol ha encontrado 269, es decir los 14/5 eran
alienadas. En la estadistica de la Casa de Orates de 3,709 enfermos
en %IS casos tenemos la epilepsia como causa de enajenacion, &
decir, el 5.74°/,

ﬁ-HtSterta.——Esta neurésis que tan importante papel desers

lia e 1 = : : . 1e-
Efo de“ patolojia nerviosa, manifiesta tambien su accionpor ©

- aep hae « ndn reves-
perturbaciones de las facultades mentales, pUdlbnd() rev

€acuep.
leS(m
810 que

e tirto | | : SRSV |y
e pnlsogasl lllas formas de enajenacion: ilusiones, alucinacione: 1
:_".'.;.. _ 4 ~ ‘ a .- 8 . A 50 - A
____.’_.'_ ; : La h Olfllcndlo. SlllClle, I'O])O, delirio a[nblCIOSO, elc. S
R 'Steria es una causa de enajenacion mui frecuente €t -

te '|n»¢e,.menfermelades mentales i no debemos olvidarst

" Laed.. . —remosesponernos a hacer un diagnostico
ST wWaaealion ol o Ehik ' ' < Hige
e _n_lﬁl medio familiar, las lecturas, la clase de Ot_lnlcst

lirangeg g, ;"tho a dar su aspecto particular a las concepelt

e % enlermog, | e
. - Lér[ﬁﬂbv -

1“01"

el

-

85 Clialos 10 oCh eXistian en Paris 50,000 mujeres IS

) |¢_.: "

1 2 10 ne
de el

SO Canegn da - - . ; aens., 03
e fﬂ%b @0 enajenacion en 100 casos

B S B daien. “a” Sl
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frecuente, comoeg
edades de la vida, se admite jeneralmenge 1,

P
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|
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~L | 59 » e i 110,0 s -"-‘_‘_'- —.—
~Despues de 60 , , . . . 5 '1% ‘

= =

- B
que copiamos en seguida en la Casa de Orates,

lo la siguiente:

. 0.12°/, | De 40 a 49 afios . . . . 18.900), i
L 8.20%g | n DU 98 » L o LBAG "
. 293290 | » 60» 69 » .. ... 430%
. 31.25¢/, | Despues de 70 . 1.41°/ |
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pi LAS ENFERMEDADES MENTALES gy CHILE % 9
i . B o 13 .

0 s P ; —m-h%‘“""‘“mﬁ\ g
| o vé en nuestro cuadro anterior, es en |y o Ead madt
cuando S€ desarrolla principaimente la enajenaciop ::1( mt(.le
| : | "
ta época efectivamente es cuando el hombre jepe it }?l'
ea os de su existencia, cuando entrq ( char

odi e lleno al
p jo T ndo esta sujeto a 1, SR
de SuS facultades, cuand ) todaclase de lmpresiones
\

" juchas, las pasiones, los excesos de todo Jénero, la mayor actj
lﬁfm { fisica intelectual vienen a llenar su espirity, i sq compren
:l; ticilmente que todos estos factores influyan poderosamente op

h,;l"ﬂd accion de la locura. En la mujer es en esta edad cuando de
e encia se manifiesta su excitabilidad nerviosa; 1a menst

i - £
iE3
1

- B arazo, el parto, la lactancia, la menopausia, en fin,

la Vida

ruacion,

e _ | | €s natu-
.1 que cada uno de estos factores de sus funciones fisiol6jicas en

"L vengan a favorecer el estallido de 1a enajenacion.
: “* orno de las facultades mentales se presenta tambien e
infanci : los nifios, dice Kraepelin estin obligados a asimilar
te una gran caniidad de hechos para formar su persona-

[ Bt
S

lidad psiquica i la organizacion de todos estos procesos psiquicos

e

Jes dan una impresionabilidad mas grande 1 por consiguiente una

L&~

' i

o el
- ol
' ™ >

_—

-!
-

~ pesistencia mucho menor contra las impresiones venidas del este-
~ rior. En todos los autores encontramos citas de casos de enajena-
~ cion que se han presentado en este periodo de la vida; en nuestra
~ estadistica de 11,619 enfermos han sido menores de 10 afos 15
€asos.

En la vejez las esplosiones de desordenes psiquicos primitivos
SOD raras; en esta época de la vida no se constata mas que recaidas
de accesos anteriores o una constitucion intelectual relativamente

débil, debido principalmente al desgaste exajerado de las funciones
cerebrales,

SEXO

La. énajenacion mental es mas frecuc SEOe
lam“.lel’; segun Esquirol hai mayor numero de mujeres 1 s una

el ° paises en que ciertos vicios de educacion dan & la,s JO"-el.]?j ner-

: E| | actividad Belat Ainovs on 1a mujer Su MAYOF excltablldd ‘.,‘
Viosa . 1 '] truacion, parto, €16

k‘. - .‘J - ¥
oS I

» SUs condiciones fisiol6jicas como la mens

edisponen 3 1a locura, en cambio su may

| 3 S ! : cion ¢
'é e esplica facilmente tomando en considera :

- TN T oajendc!
ey ?Puesto que la mujer a las causas de.eudJeuw de
- qm 8ndo que el aleoholismo, causa ten t"ecui?lsculino‘
- T Hayor gy F et 2] sex0 Ik -
- O nimere de sus victimas entre el SeX | las formas 84
r hal predls‘

- Parle o N - 4 ienera
e o B los howbres la locura reviste por 1 Jcﬁ: T
N -.-hemas sintomdaticas, mientras que ¢H

2 'h' formas esenciales de la locurd:
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ON AL ESTUDIO

14 CONTRIBUC!

. 1fsticas de ['rancia se admite como Proporeign la g

¥ ac oSLANLISUWEE Carae onal i - e

En las 05! . 499, de mujeres enajenadas, pero comg en |
nnero de mujeres es lmayor que gl da

: " ug

'y hor hrf-‘»;, -:mciil el
oblacion d la m]‘m“’e jencralmente que la locura es ung enferp,
los hombres chr‘l o] hombre mas expuesto que la mujer, Comg e
dad a 12 "Il:ll.:;;,{((xli[.n de la 1_1ol)lacion de la Casa de Orates hacorr;e
ve. ;».n] oleilgg .40% de los ingresados a los hombres i g 40.77%:5;
ond1do G = '
{;s mujeres.

BERIEDE ANOE X @@=0o0M=
1860 | 1865 [ 1870 | 1875 | 1880 | 1885 | 1890

1 a a, a a a
1865 | 1870 1830 | 1885 | 1890 | 1898

—

238 205 296! 395| 638l 870l 1289
184 27 19| 669|899

Hombres. ... ..
Mujeres.... .

| 380| 503 1132

TOTAL
| R

Las estadisticas de todos

1ue el nimerg e o
viudwn '.: "I'.-"E‘ 1 ‘—AI;. e ’

T *'11“ ks
-::‘41 ’!.r 3] ' A1 NC
_‘I_I R . ‘
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Qe IPNOTA ....o.ioonanines j ' | |
g | | 16/ 9 47| 5
ey | \

TOAL o e r 09| 136| 205! 184| 296 07| 39| 303 638 ’194i

CONTINUACION AL CUADRO ANTERIOR

SERIE DE ANOS

1880 1885 1890
a a a
1385 1890 1898

T

B [M. |H. M. H [M., H | ¥ [Toal|

ki

|
:
j Total jeneral

| ' 53
ll Solteros.................. 573 360| 786| 4721693 s
I Casados...... ol | 239| 171] 393| 268 1078

| _ |
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|
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S 1677 CONTRIBUCION AL ESTUDIO
Mg ———L
mos las profesiones que mas lugar hao dado a casos 4o lo
las siguientes, en orden decreciente: entre los hombypes e
nes, comerciantes, agricultores, empleados, carpintero; n:i Balig.
zapateros, militares, elc.; 1_entre las mujeres, las Costu,r Derog
vientes, duefias de casa, lavanderas, cocineras, etc. Fsia difetacs:
a las otras estadisticas es debida principalmente a los mg)o, g’;}‘;ga
tos 1 excesos de todo jénero a que se entregan nuestra cage prolé.
taria, ademas sus condiciones de vida, sus costumbres, | miSeria.
ete. tienen que ejercer en ellos una influencia mui podeross paré
la enajenacion mental.

No daremos en detalle la profesion de todos los ingresados a1
Casa de Orates por ser un cuadro excesivamente largo; nos limita-
remos a especificar las profesiones en las cuales ha habido mayor
namero de enajenados de los ingresados al Establecimiento i enu-
meraremos en seguida las profesiones de los demas ingresados por
orden de frecuencia,
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CONTRIBUCION AL ESTUDIO
18 . o

. nes de 1os demas ingresedos en orden g
Las profesi do las siguientes: mecanicos, abasteros,

SU mayq,

. Carnjee
cuencia han Sl ialateros, modistas, misic Ly
,- o1 heros, curtidores, hojalateros, T TAUSICO8, Profesope,
g s ccclmtes tt;jenderas tapiceros, abogados, urrieros, Carretonapg,
| ’ nte ' > : . - e
sacer ' .onfiteros, dulceros, estereros, estucadores fleterqsg
| carroceros, €0 :

i iani joyeros, labradores B
& . . as ln. en‘eros, '] & 5 :3., mthdl
herradores, hilanderas, 10 cos,

S T, RS

luqueros, pelloneros, talabarteros, tipografus, toneleros, ajey;,.
| Ilu | : . . ; - - - 5 c._“ )
peargdoraS, artistas, barnizadores, boticarios, Cajistas, carreterqg
ap auuido, )

colchoneros, dependientes, ebanistas, escoberos, farmacéuticos‘ 6.
JULUALS b 3 ) - | . : :

deleros, fogoneros. fundidores, lf:cheros, maquinistas, matronag
monjas, policiales, relojeros, dentistas, etc. ete.

HERENCIA

El influjo de la herencia en la produccion de Jas enfermedudes
: mentales, ha sido reconocida en todo tiempo; es segun Trelat una
. causa primodial, «la causa entre las causasy. Variable es la pro-
grel ‘poreion con que los autores hacen figurar a csta causa, asi Guis-
- lain piensa que las enfermedades mentales son hereditarias mas o

~ menosen la cuarta parte de las familias cuyos miembros son aduni-

‘establecimientos publicos; Parchappe la ha encontrado
B e ReRreR dnslaterra en 1/3 i Bicrre de Boistont en la 12
AR ’pmvxene de que aquellos que admiten ¢l influjo del
B '---;i‘."ﬁﬂﬂ)”llﬂherenc.ia indirecta, de la herencia transformada,
‘dﬂ estadisticas altas; j aquellos que solo admiten la
Cirecta {padre o madre afectados do enajenacion mental
170 estadisticas mas bajas. En nuestra estadistica de 290
cuales se ha averiguado la herencia en el 49,95 °/o

: Ee s ol
0. En Nuestra estadistica de 136 u-w]Ob he-
¢ e;fag enajenados en el 43.38 8fs LU0 l-ﬂ:g la

= :;amadr
Pongy Hiag e Porquge | ¢ deja sentir mas en

s _ 1, predisT
| diosineragi, especial de ella e 3 erse

' € 1 - de V
adrg COrpe a,en?nlﬁﬂﬂcton mental; como pue I e
- "Spondiente de 1,837 enajenados hombre

en

B b R —
-




DE LAS ENFERMEDADES MENTALES gy
* C

A HILE
bt - - \\\\
_ o el
los cuales s ha averiguado si existe ¢ g la herenej,
e

probado su existencia, es decir, e] 7 3

ha coml . 3 n/o : d |
jeres en 624 se ha comprobado, por Consiguiente q ’69 e 892 my-

A la herencia debe atribuirse gran Nimer

1a herencia la que predisponiendo a los
familia 0 del mismo lugar, hace que se pr
Los autores reconocen jeneralmente

~ engjenacion mental, las afecciones maus
~ tema nervioso de los padres pueden v
~ causa de predisposicion hereditaria a |

s -
I-- ‘.
)
L} e
i -

(gue en lo que concierpe a la
IVersas que atacan ] gjs.

olverse para los hijos una

; a locura; entre

i e, S o ) estos tene<

TS - mes los habitos alcohodlicos del padre o de la madre, este es un
! - - | 1

-ﬂ;"'. :E: 4
3 ’ ‘__".-l:'ll-'A_ aE :H O by v 4 : "
~faetor importantisimo cn la produccion de las enfermedades men(s.

| 1" 1 es admitido por todos los autores, i puesto fuera de duda por
| a _lgsﬁestadi’sticas. Para que esta accion se deje sentir no es in-
| spensable que el padre o la madre sean alcohdlicos, basta como
mmg, que la concepcion haya tenido lugar durante la
- émbriaguez del padre i sobre todo de la de la madre. Este
# ‘mas lejos, aun llega a afirmar que el hijo nacido
- durante un acceso de locura de la madre, estaria menos predispues-

~ !0 3 la enajenacion que aquel que ha sido concebido durante la
del padre. Segun Dagonet en los 3/4 de los alienados 1
- “Piminales de Francia se encuentran las pruebas del alcohqlismo
idres; en nuestra estadistica puede verse queé enﬂ2,729 eni

- 'Mmos en los cuales se ha averiguado la herencia en 417 caso%:®

-

-
- f

\

- FUE era aleohélico es decir el 15. 28%/
4@ listeria i la epilepsia de los padres es

- “9Ien influencia en la predisposicion hereditarid P -
G5 s autores;

| otro factor que €jerce
ara la enajena-

en nues-

. iofluencia que es mayor o menor segun 10

- Md PRtad{~s: -~ ha

-, adistica de 2,729 enfermos en los cual?s se.cOS
9 3 en 66 el padre o madre eran t?PlléP:: :

“* % ien 86 eran histéricos, por consiguicnte
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DE LAS ENFERMEDADES MENTALps .EN 33
e ma

[,a aglomeracion de la poblacion es otra CAUEYE trndt
la Jocura, porque indudflblementc en los grandes cpmd'sponente de
sion 5€ encuentran reunidos gran ntimerg de las ¢
_nen a la enajenacion. El cuadro que damos ep seguida corr
a la residencia del enajenado en el momento e ser ::le.sponde
Jstablecimiento; como puede verse en él, Santiago fieurs rli‘(l)tldo al
de la mitad; esta cifra no es sin embargo la que debe é’orres ozdmals
en realidad, pues, en clla figuran gran ntimero de individ;lgs re:ie
tidos de provincia que por no traer en forma legal el decreto d;
‘admision, han debido ingresar al_Establecimiento por orden de] se-
_ fior Intendente de Santiago. '
- Como puede notarse tambien en nuestro cuadro, el centro de la
o 1 Repd blica da mas enajenados que el norte i sur i aquel mas que
v  esto es debido a (ue el centro tiene mayor poblacion, el clima
as ardiente, el abuso de las bebidas alcohdlicas es mayor i el
iecho tambien de que el estar los enajenados del centro en contacto
layor col 1 sus familias, predispone a estas donde h.ai tara heredi-
a a producir un namero mas considerable de enajenados.
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pE LAS ENFERMEDADES MENTALES EN Cnyy,
E

2

= ﬁ\\
CIVILIZACION

La sivilizacion es una de las causas jeneraleg
no se encuentran verdaderos enajen
e Asia i Afriea; ¢l doctor Wijlj

de locura; segun
ados en g Paises

ams que ha . 3
: . resididg
pipa durante doce afios dice que la enajenacion g mui r :

s segun Guislain, en Alejandria con ung poblacion

= 4

Hun]bﬂldi
dara en €se

s | : de 50.0
_piantes no se ha descubierto mas que dos alicnados; en ¢ Cai(:g

‘ m 300.000 h_abitant_es? segun Spengler se €ncontraban en ] asilq
jé':ﬂiie@ados de esa CIIId.EId. solo 75 enfermos.
Sy e La civilizacion multiplicando las necesidades de 14 vida, tiende
1.:“ sobreexitar la‘ SenSlbllldfsl‘d mor.fil, a ?)Faltar ]a§ fauultfldes intelec-
. tualesa desenvolver una impresionabilidad exajerada i, POT consi-
= guiente, de ahi una mayor predisposicion a la enajenacion. Por otra
" parte la educacion que no es nada was que un simbolo de la civi-
~ lizacion influye de una manera notable en el continjente etiolgjico
"jl’fgg;em_‘éf?ermedades mentales; asi, en las clases instruidas, las
 areocupaciones de la vida, los reveses de fortuna, las emociones,
sares prolongados, desarrollan en los dos sexos un estado de
mntmuo, por decirlo asi, del cerebro que los esponen fre-
emente a la locura; en los menos o casi nada instruidos, por
_._e-,rr.-" la influencia de la civilizacion se deja sentir de divgrsa
Wl‘ una parte, la buena hijiene, el aumerto de los salarios,
J&MS facilidades para la existencia material, etc., han
do bienes infinitos; en cambio estos mismos bien~es lienen
@ﬂﬂncia las ocasiones de placer, las distracciones, los

. | buir, a producir
es0s de todo jénero, etc , que vienen a contribuir, @ D e
| esto (ue

- Jayor niimero de causas de enajenacion; agreguese d o dé la do-
Vida en comun trae funestas consecuencias, el ¢Jelnpio = iliza-

- Pravacion es un llamado a las malas pasiones. e .

con ella sigueé

‘J-I|_|

0D trae en su marcha muchos casos de ruina,

;,'.'""-"f‘-"” -- €stas no es la menor el aumento creciente que
- % thajenacion.
- Como se ve en nuestro cuadro correspondic

.~ Htton como base de civilizacion de nuestro pa

nle, tomando la ins-

(enenemos que
frecuente la locurd
nas iluslrados
g jlustra-

a ocupar

e :3 iﬂgaﬁilados de la casa de Orates ha sido mab]os‘
o -',':‘:-éilag; que tienen instruccion escasa i nuld, euen l~os meno
B 2 D3 8ido eseac : splicacion: .

B a Vi:ejldo escasa. Ksto liene su ebplwg o anajenacion

-, 'lene, comgp e i todas las causa P gE

ey » COmo en casi todas las _+o se ha entregét ik
- Pera linea ¢l aleoholismo al que tan o mitad de los end)
i‘ﬂi" » €0 las clases mas ilustradas, was dei ;;gwblecimi" l b
e ue en ella existen no han visitado © ;quello como '8
7 BU8 familias 1o 1o desean, pues consideran -
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IBUCION AL ESTUDIO
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e la reputac

impropio qU
nestra est

entonces que D
los autores astan

upnanimes en reconoce

\\

ion lc.s obliga no hacerlo. No e
adistica no venga a conﬁrmar? de estras

T lo
A L la lo«

ar
que tO dO‘-_;

:ur «

la par que la civilizacion.
| 2 o
1892 ——
| s H189d 8 T a—
. . . U5
nstruccion vasta............... A
" l'ﬂedi-'!ina ................... 12 " 8 iy 6 F
R - Lo 5 13| 18| 98| 22 49 1 8
B P 189) 78 159 26| 188 14 5
S adAE N AL | A15] 222| 390] 26| w1 5
NTINUACI . 571
NUACION AL CUADRO ANTER o~
| 1806 g e
H. | M. | H. 89';[ Total jeneral
T — : : - H. | M \TOtal'
: 6| 2 5 | s
ot 18] 124) 16] 144 o o 1559
L S 1852
: | e — A 3 =
.I_«_ - AT "--'l 393 ; R ! S 17
Ak - — By MR 153 3964
i¢ ik Inent,a_]es €S mas

i ;.;;,- | :-.:-\; mﬁm afe
“'-\"‘"‘»f_-. a di ;cﬁi : f['e s »

T Ction, Sdbie 1. cuente la recidiva que

, cuando hai predisposicion

ani .
» de 4,839 eic:-mo‘ como puede verse el
Jenados 1,500 han sufrido

=% tuanto mas |
tiempo ha durado el pri-

om0 ha sigo o
i sl o R lntervalo entre ellos.
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DIVERSAS FORMAS DE ENAJENAGq,

La enajenacion de los asilados en la Casa (e Orétes 1,
| tido las formas mas variadas, como puede verse ep el o
_._,_..:,f___-mdwﬁm E! delirio aleohélico, el mas frecuen
. jaciones figura con 1,237 hamhres de entre 2 987
‘i_ﬂ.,{ ol ﬁﬂ.ﬂ@f, y con 202 muJeres de entre 1 845, 1
v *ff#] )20 L.dglm otras formas de enajenacion las mas f;
i ,.,;1'.-_ hWBMq la manfa ag
i ion [3.¢ estadio) on el 5.020; la 1

Teveg.
cuad]‘o CO

de lag enajq
enfe mOS, s
- ue da el

o, ete.; » €0 las

; 1a mania sub -aguda ep ¢
1,} i Bﬁb_aguda en el 7.47°/;; 1a exaltacion

! i ?

el 6.120/,; el cel 'l‘iﬂ ci‘émco (2.9 estadio) en ¢l 6.110/,;
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e pmﬁfé*“mo SEGUN LA EDAD

L utores no estan de acuerdo sobre las causas que iny,y,,

L;08 SUY ﬁ’ﬁamﬂj@n&f‘&lm mental; .asi segun Luys, la eny.
p una marcha fotal i progresiva hacia la demenci,
iente el pméstwﬂ de las enfermedades Inentales g
tavorable: «es verdad, dice el mismo autor que coy,

en diri apﬂ&dﬂlﬂ enajenacion tencr una duracio,,
e * vez que parezca curada la graye-
esta para el porveuir, pues casi siempre la enferniedaq

“destinada a reaparecer en un ticipo mas g

T

(9

1 N E
L
N ]

-

5. estas mwmioneg q[l'es' :n() laS adlll“ﬂ Ilinglln

A S :

. Para Dagonet, el pronéstico varia se-
as | _ll _;-',;das a una causa moral curan
as a causas [isicas.

' co de la enajenacion depende de varias
WL imp@rtante es la edad en que ha apu-
gun Guislain, a la edad de 25 afos se

10 i alos 60 afios 30 sobre 100. De los in-
Lesdesde el afio 1890 al 1898, tienen sc-

-

e
¥

Y
e [4 L B -

— =2 PIOnostico que indicamos cn el siguiente cuadro:

" 1l
1 ot -
* F i
. B
LI R s
* X

-  — 1 e

— = = - — " ——
e e e e i e o = - e, e

SERIE DE ANOS

SO S

8 110 a 19 anos

2 a 2) afios[30 a 39 afios[i0 a 49 anv?
P, |

S5 ¥- 1Dt R.

109] 31f 20
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50 a HY anos

7.7 D.| R.

%
L
o
01
- -
-

- [ , {

liggo | 16/ 25/ 11

Il = 17 10

| ook | 14 26] 12
- 18/ 30, 9

| 19 28 7

6

=0
2
¢S

— —

< SALIDAS
[N 8o la siterio qiie hun corrido los ongiegeqo
ingresaron al establecimientn desde el aiio 1852 al 1898 COMI0 pu:]m
. ) ae

c,m‘a‘dro Gorr?spnndieute, de 10,702 enfermos ingresados
te este tiempo. 5,666 han salido sanos, es decir, el 28.%‘6;‘/ :

_—
i
I

'an'r';‘ el 2.460/5: 1,551 retirados, el 13.34°/,, 2.502 muer-

: ,_'@.y;y'5 fugados, el 1.93°/,. Como se ve, casi la mitad de
ik ,__h:a.:in récuperado su salud mental i solo el 21°/5 ha
; ---_E“__‘.,.:_%,Eifra, comparada con la de otros manicomios es i
:,fir%re_eums que clla disminuira a medida que las con-
dijicnicas de nuestro establecimiento vayan tombien me-

; R X .
- que la aglomeracion de ena jenados como actualmente

-

“ PTEzca con la fundacion de otros manicomios en nuestro
~ f-f’&ﬁuencia con que la enajenacion viene presentandose.

‘
!
- =

e tanin con que o
e ‘ SERIE DE ANOS
1852 1185 IS0 .
BSTTH00 (T8 0 1 1890 | 190 [y g
idal 1859 | 1869 | 1879 | 1889 | 1898 £

‘otal
EL [V (6. | MH (M| B | M. | Ho M. e M Lok

e S

.k
— - — o —

J

s | w171 756(:3595(2071
75| 60/223/175[524/4131194| 667/1574 7 i’gg 127

o e | 811 10{126] 63283230 480 AL7| L Clgl o4l 11
e RO : | o« e 2 4 l““ e e 16
e |11 1) 11| 2 8 | 49

ST R
| 1240 6O
gl 113 110

22360

124 600
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(660 6449

e ol R S M ol e g S S -
P Ty — e SES i
3 = 4

[ ST o — P PP ——



4 "“‘*l_:’,': ::J" - " o - I l' l‘:R‘l‘Un 0
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a‘-i?ﬂ«- . {’: Lo & it ———
Ly, Ny '{-21' Wty e g™
‘}?r > R - ey

entsl sigue una marcha semejante a todog log
idos de 1a sconoinia; unas veces se vuelve permane,.
. ,bl 1 hecho de una lesion persistente; otras veceg 2

{%dos i excnacwn o depresion sucede un estado complet,.
ido de la intelijencia (u€ dura un UeMpo mas o menos
yolver 4 tomar, POt lo jemeral, su forma primitivy. ;
r o no son las menos, la terminacion de la enfermedad lle..
i mtm& ;f:ﬁnsm dejarraSH‘OSde ninguna especic, es decir, la curaciop
‘;}.: . ﬁ ;m sobreviene en un periodo que no essiempre el mismo parg
s R de las enajenaciones, Segun Esquirol, la proporcion de
mmm sem de 173 por 335 enfermos, Marcé da una curacion
Beathee .'L»,I 1 por 12.14 mujeres, i como términd medio ]
 los ingresados a la Casa de Orates las curaciones han
s hombres, i el 39.519/, en las mujercs. Las
J_haa Qmada mas frecuememente lmn

by manm sub-abuda en el ‘7 00 A,
'i ] _@1 6.08%4; locura histérica en cl
%, 1 epilepsia alcoholica en el
_.-'.'; @1 euadm s:gmeute°

L} el
‘‘‘‘‘‘‘
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“ s de enajenacion mental, ung vez llegadog 3] estad
i desu enfermedaddalde demencla terminan por sucu: :
ntes wmphcaclones de la vida organica (Jue los encue:ll-

-
f_\_r.

I b -
....
. i 8 i

m'as 1 dlsmmuclon de la asxmllaclon otros son |Je-
mcmna consecuencia de sus ideas hipocondriacas
Egehazar toda clase de alimentos. De ]os enferinos
“ﬁv sa de Orates desde el afio 1890 al 1898 murieron
decir el 1‘1 63% sobre el total de 4,832 ingresados, de estos
Hﬂa > de la muerte ha sido: marasmo con e] 19.
m ; h . cerebral con el 8. 21%, tuberculosis pulmonar
-99%, pneumonia con el 7.399 . conjestion cerebral con el
i_‘_"-?"f_,_‘__;ff;fr.:-f'_.ﬁ_'fi,- y asistolia ambas con el 4.349, diarrea paraliti-
. 6, delirio agudo con el 3.059, paralisis jeneral pro-
on el 2,919, reblandecimiento cerebral con el 2.69%,
m el 2.689%, fiebre tifoidea con el 2.119, me-
¢ ‘i"::w 1 el 1.879% ete. lo cual puede verse en el cua-
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DE LAS ENFERMEDADES MENTALES BN cfypp

e N L .

ENFERMEDADES COMUNES Y ACCIDENTES

1,08 asilados de la Casa de Orates, ademas de gy enfermedaqd
mental, sufren Lambi(?n de .enfermedades comunes ue presentan
en algunos casos paruculandades. no't.ables; el diagnéstico de estas
altimas es, la 1na§ de las veces, dificil de hacer ya sea por el esta-
do mismo de enajenacion en que se encuentran que no se dap
cuenta de su situacion, ya porque ellos no se quejan de ningun
cufrimiento por el estado de insensibilidad i de indiferencia en
eual viven. Muchas veces se ve a estos enfermos morir subitamente
sin que durante su vida hayan presentado el menor sintoma de la
enfermedad que quien sabe cuanto tiempo los aquejaba.

Jeneralmente los antecedentes de la nueva enfermedad contrai-

da faltan cusi por completo 1 para llegar a hacer el diagnostico de
ella es preciso fijarse mucho en los cambios sobrevenidos en los
habitos del enfermo, examinar érgano por érgano, pues el interro-
gatorio del enfermo nada nos dira i cuando mas nos dara datos de
detalles insignificantes, las mas dc las veces relacionados con su
delirio que a nada conducen para el diagndstico ni mucho menos
para llamar la atencion del médico que lo asiste.

Las enfermedades comunes mas frecuentes que se han presen-
tado en 1 poblacion de la Casa de Orates han sido las siguientes
sobre 3,355 casos: enfermedades de los tejidos 668 es decir el 19.
919/s1 de éstas las mas frecuentes son: heridas diversas, abcesos,
ﬁ-lceras varias, flegmoues, eczernas i contusiones; enfermedades c.lel
Sistema nervioso 607 el 14.51 °/o i de éstas: la epilepsia, histeria,
hemorrajia cerebral, conjestion cerebral, i paralisis varias; enferme-

dades del dparato dijestivo i anexos con 472, el 14.06 /o 1 de G2

las | : } L - LR o .arrea
9 e’n.terms varias, disenteria, gastro-enteritis, anjiias, di .
21 I(:)a]ltlca L gastritis; enfermedades del aparato respiratorio cl())n Dbo,
. - - x A 3 g 2 I‘O -

8 °/o i de éstas: pneumonias, brondquitis, tuberculosis,

ne - 5 - | diate-
2. UMonias, conjestion pulmonar; enfermedades jenerales 1 i)
1€as cop 289 a, reumatlismo,

ele , €1 8.61 % i entre éstas: la sifilis, anem!

S : . ; comunes
En g] Cuadro siguiente detallamos las enfermedades €O

Mas ,
f"ecuenlemenle observadas:
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otitis, sorderas.

CONTRIBUCION AL ESTUD:O

insuficiencia mitral,
»arterio esclerdsis, pleuresias,
» amenorrea, blenorrajia, bu-

cerebral, neuraljias
» Contracturas, atrofias musculares,

tnetritis diversas, metrorrajias, po-
ohes, prolapsus del turtero, fractus

: & keratuis' lariﬂjitis L -1a, catarms, parotidit,js‘prolapsus rectal, p:
: 9, eslrechey mitral, varices, pericarditis,

,'lctufs apoplético, ties, sifilis cerebral, B
'S, Dinfomanjy, etroflexiones uterinas,
urticaria, escarlatind g
Bo-cocainomanfa, intoxicacion &,
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Como se veé por estos datos. numerogag Y variads

3 . S 8S0on las
fermedades comunes que contraen 1os enajenados. v causalgs e;;.

es debida probablemente a ciertas malus condiciones hijiénica
rodean a estos enl'ermo:.s, como cantidad insuficienta de aire sfflll:e
de renovacion de é€l, pr.wacion de luz, alimentacion ng muy 1832:
poco variada, agrupacion de individuos en Mayor numerg que ell
que la Hijiene nos sefiala, ete. etc. influencias todas que los pro-
gresos de la eiencia tra Fa de hacer desapararecer i que en el Asilo
~ puede decirse que relativamente no han existido durante los tltimos
allos.

TRATAMIENTO

La profilaxis influye notablemente en la mayor o menor produc-
cién de las enfermedades mentales; se comprende (que los matrimo-
Dios consanguineos o entre personas predispuestas a las enferme-
dades mentales i nerviosas, los defectos de la educacion, etc. han
de contribuir poderosamente a la frecuencia de la enajenacion men-
tal. A pesar de la importancia manificsta de la profilaxis en la
alienacion, nos limitaremos a dejar constancia de eclla puesto que
en el Establecimiento, como es natural, no ha habido lugar a hacer
observaciones a este respecto.

El tratamiento a que han sido sometidos los enajenados de.la
Casa de Orates 1o dividiremos en dos grupos: tratamiento fisico
Y tratamiento moral.

TRATAMIENTO FiSICO

: Suti-
» . - t/utl
En este capitulo pasaremos en revista: 1. los medios terap

s 16 s enaje-
€03 de que se ha hecho uso para obtener la curacion de l[?'“éujé]aq
hados y 2.° citaremos en seguida algunas de las medidas hijienicas

“SPeciales que esta clase de enfermos necesitan. S una de
Tratamiento terapéutico.— Hipnoticos. Casl swmpreiento de
las Primeras indicaciones que hai que llerar ¢ " t[-‘amné‘von este
la ?‘najenacion es el de producir el sueio del enfermO-.' mentos
Objeto <¢ ha usado en el Manicomio la larga serie de At
1ue tal resultado producen i entre ellos especialmente: ltados sobre
El cloral, usado frecuentemente da excelentes r(-:su-ta re a la
'0do en Jog casos de locura aleohdlica, preserito Cast Sleml()mqigue
98is de dog gramos ya sea solo o asociado a la murh-l.]a’ S:: lii:)s,ke':n.«sl--
LoR €l en 1y jéneralidud de los casos producir el Suem.)-dimcs en el
J®hados; nunca gu adininistracion ha ocasionado acel
l‘*'ﬂﬂhlecimio‘nto.

|
|
|
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K] sulfonal, que se ha. usado jencralme.nte a lz::\ c'{c')sis de ung 4
. . ha dado tambien resultados satisfactorios en easj todos
dos gramos, 1do ¢ dministrado; se sabe (que el uso prol
Jos casos en (ue it SNAG ¢ > : TP e prolongadg
de este medicamento produce sintomas (10 - OT'BHC‘OD Por cuyo
motivo es Necesario alternar su uso con alguno de los otros hipné-
ticos. :

El trional administrado en los mismos casos ue el clorali ¢
sulfonal ha dado tan buenos resul%ados comp .ellos sin haper pro=
Jucido accidentes en ninguna 0casion. La .d051s a (que ha sido pres-
crito jeneralmente ha fluctuado entre: uno 1 dos gramos. |

La morfina, ya sea sola o asociada con algunos de los otrgs
hipnaticos ha dado en las veces en que ha sido usada para obtener
el suefio de los enajenados el mismo buen éxito que los anteriores.

La cloralosa, poco usada en el Establecimicento no carece de
peligros; su administracion debe ser prudente i no darla a désis
altas. - 2
El paraldehido, hadado tambien excelentes resultados a la do-
sis de 2 a3 gramos. | | '

El uretano, hipnona, hipnal, etc., han sido tambien emplea-
dos pero su uso se ha restrinjido en estos tltimos tiempos.

Narcéticos.—El opio i sus compuestos que con tanta frecuen-
cia i tan buen éxito se emplea en la medicina, desempeiia tambien
un papel importante en la terapéutica de las enfermedades menta-
les:- Empleado por algunos alienistas en la mania i en la melancolia
parece no prestar servicios de importancia en la primera de estas
afecciones; en el Asilo no ha sido empleado en ella. Es sobre todo
en la melancolia en donde el tratamiento por los opiaceos ha dado los
mas satisfactorios resutados. Hemos visto con frecuencia a los, me-
lancélicos, con o sin alucinaciones, mejorar gradualmente de su esta-
:;S;;‘aelnielllegar I};{)r f‘mﬁ a la cura(r,ion. El tra.ta.mient‘o Seg‘iid;’u‘faai
s opid =+ foitz 3(:1[1':11ent0 .ha sido la acflmu_ustracu()in’ (31:( ie E%
St : le inyecciones hipodérmicas eu. 10_51[1“1e quh
- Nericdpe n;as dn_ las 24 horas se aumentan grac}?a utl?au;mieﬂw
g demasemascrveces a0.80al graimo. Pmte ;cesarios .
cada easo especial 1, heemlos que se han_ con51d‘eraqd0 un-ia la oura=
e dak “iseeed én " 08 Vvisto rproducu' con ﬂtreuue lc 8 dido
las inyeceio ] gunas de las veces que esto no 8. = S

ues hipodérmicas de muriato de morfina a dosis

gresivas de () : . <atisface -
torios. 01 hasta 0.10 han dado resultados bastantes Satis |

El sulfs 208
‘ dtO T : . ~a casos
s fato de duboisina empleado con frecuencia en 105 ¢

lan"‘ e - : 9 o1
4 aguda i exaltacion maniaca a la dosis de 0,00} a 0.00% ¢
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inyecciones hipodérmicas ha moderadq casi

del enfermo sin haber tenido en ninguna g “1€Mpre l.a €Xcitagiq
Jamentar.

El clorhidrato de hioscina, ha sido o
simas ocasiones i cuando la duboisipg no

deseado, obteniéndose la calma i depresion que Caracteriza | -
de este medicamento; este efecto ha sidq g; empre passjery ia t:iu:-:lon
bido necesidad de restrinjir su uso con mot; 2 ha-

mento de accion incierta i peligrosa.
Bromuros.—Los bromuros ya sean de

amonio, etc., tienen un uso mui frecuente op diversas formag e
enajenacion mental; a mas de los casos de locura epiléptica o his-
térica en que constituyen el principal medicamento, son usados en
todas aquellas enajenaciones en que hai exitacion p!
calma del enfermo. Los bromuros para que den el resultado (que se
busca, es necesario administrarlos a désis mas o menos altas pero
vijilando siempre su-accion a fin de evitar las consecuencias que
trae la injestion de una désis exajerada o prolengada durante un
tiempo mas o menos largo. En el Establecimiento los bromuros
usados a la désis de 4, 6, 8 gramos diaries en los casos de locura
histérica, de locura epiléptica, de manfa aguda, de exaltacion ma-
niaca i en todas las enajenaciones acompanadas de exitacion, han
traidy casi siempre la calma del enfermo sin que en ningun caso se
hayan presentado los accidentes del bromismo. _
Purgantes.—I.a constipacion es casi siempre el f-:stado habxt;fl
de los enajenados. debe siempre combatirsele prefiriendo o o ;SS
los casos los mas inofensivos i dejando los drasticos pi“'a“, {0? zzsen
eSpeciales. Hemos tenido,-ocasion de observar que 10s dlfdzggente-
€Special el aguardiente aleman que ha sido usado maiof;ws ik
mente ha traido la calma i tranquilidad en much.as O.cabl
enfermos de mania cronica en sus periodos de emtaclgﬁ-s en aque-
Emenagogos.—Son usados con resultados favol;;e supresiones
€Najenaciones que dependen de alteraCl‘DI]gsi)en emplearse de
"enstruales, etc.; pero estos medicamentos nO d?os que tiendan a
Una manerg enerjica sino asociados a otros ae

: el AS“O se
o 5 mujer. En »
‘®Stablecer 1a constitucion debilitada de 13 iegpo asociadas al hi
d

0 usado con este fin las preparaciones fle . .. “ica, el apiol, €tC:
‘4sis canadensis, el aloes, la hammamelis vlgado tambien buenos
95 iny €cclones hipodérmicas de stipticina hag s
résultadog. mos,
Ténicos.—-—Atender a las fuerzas del enfer

n la
o interes en I
‘ante en togag las afecciones, es de sumo ”i]stmo con su
ental, El manjaco que desgasta su organi=:

. Poquf-
ha Producido o] egacto

Potasio, de sodio, de

‘oduciendo |a

llas

g constantes
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. nientos, el melancolico que S€ encuentra en un estad, o O
| 9 : . . ey SRR
_n.m" acosado porsus ideas detirantes, el afectado d'e paralisig igne
sn‘l’z’ue se desnutre lentamente, etc., etc., todos exijen uny Stensiie |
ra f teneigy

medicamentos que reparan e_ caga e g : nq. Eu ¢] Asilg
se atiende prelerentemente a la alunent,a(;l.OH _ (‘:‘ 08 enfe?mos, comg
lo haremos notar en el parr afo corf'esponc.lel.lle al tratamientg hijig.
nico. Se ha usado con la frecuencia necesaria las Preparacioneg g
fierro, el bacalao, los amargos, el arsénico, fusl'oro, especialmenta
los glicerofosfatos, etc. :

Mercuriales i ynduros.—Las preparaciones mercurjaleg en
sus distintas formas i jeneralmente asociadas a los yoduros tienen
una aplicacion mui frecuente en las afecciones mentales, L3 sifilis
es un factor mui importante en la produccion de los trastornos de
las facultades mentales i, en consecuencia, el tratamiento especifico
tiene que ser tambien de un uso mui frecuente.

Entre otros medicamentos tenemos:

Las inyecciones de fosfato de sodio, se han usado con éxito
favorable en ciertos estados depresivos de la melancolia i siempre
que haiempobrecimiento de la sangre, cowno en las clordticas, ete.;
combaten siempre la depresion melancslica j regularizan de una
manera notable todas las funciones de la economiia.

La ergotina i la ergolinina se han usado jeneralmente en los
estados de exaltacion de |g locura epiléptii:a, principalmente cuando
estos sobrevienen despues de los ataques; su uso ha dado buenos
resultados i se administran bajo la forma de inyccciones hipodér-
micas.

a usado con éxito favorable en la epi-
ncia de los ataques principalmente en la
» S€ usa a la dosis de 1 a 5 gramos diarios.

» Cafeina, strophantus, ete., a mas de sus usos €O~
administrado con bucn éxito en los casos de ansiedad
fhunes en la locura alcohglica.

Clantes en sus diversas formas i usos han sido e

mente, mas aun ecuando hoi dia se tiende a dar como
djenacion mental |a infeccion, ya sca jeneralnzada 0

La elcctricidad

i ot - - I
: [ranklinian. i anoe produce uné
sedacijon Notable de] tana en forma de bainos p

PN : ' r e cermula
Sislema Nervioso, activa la putricion, extin
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soplo eléetrico ha sido utilizado.en '133: Netralos
se que cllas sean en la.s anestesn:fls 1 dismi S lesaan
dad i en las hiperestesias. La chispa elétpi rvidnSlblh-
succedaneo de la faradizacion i se aplica esnppe: 0 Comg
quiere que la electricidad frankliniang obr
minado. En el establecimiento esta clase
nuesto en practica, en ciertas formas, de p
coréica etc. 1 ha combatido muchas veces
alienados; su uso ha dado resultados sj tisfactorios.
La electricidad galvanica aplicada espec:
de corrientes ascendentes o descendentes de lg ¢

€ sobre yp DU

0to detep.
de electricid

ad ha siq,

en las neuraljias rebeldes, etc. En el asilo ge ha usado con huepngs
resultados, en la locura histérica, en los estados de exaltacion de

la locura epiléptica, enla exaltacion maniaca i ep el decaimiento
fisico 1 moral de algunos enajenados.

La electricidad faradica ha tenido su principal aplicacion eomo
estimulante, de la piel i sobre todo de los musculos; ella se ha em-
pleado principalmente en el Asilo en las paralisis de origen central
0 periférico, en ciertos estados depresivos de la melancolia en for-
ma de faradizacion cutanea, en los volvulus intestinales, en las in-
continencias de orina, en la espermatorrea i en el bocio exoftalmico.

Hid‘r‘oterapia.--Los baiios se adininistran en la curacion d&? la
®hajenacion mental como un medio de tratamiento de los mas im-
Portantes; ademas de servirnos como un medio hijiénico Hegan
ellos una medida terapéutica reconocida hoi dia por todos los alie-
Distas,

Los bafios pueden ser frios, tibios o calientes; de tina ,dde C;g:g;
de mmersion; ep forma de ablusiones, de lluvia, etc; pueden

“8Ua sola o mezclada a cierta clase de sustancias. de ducha pa-

Los batios frios son usados prineipalmente en forma .
'a activar 14 circulacion, para sacudir el sistema nel‘V;OSu;*as ligadas
tarlo, por decirlo, asi, de su letargo, en ciertas formas de Os ue existe
% Deurosis, etc., en fin en la jeneralidad de los casos en
deP“eSion del sistema nervioso. -ia: se adminis-
Los bafios tibios son usados con mayor fre:c:uel.’lblI ’rga duracion
iran g 15 lemperatura de 32° a 38° i de Opdillﬂrlo.de bzenos resulta-
1213 horas, Ep e] Establecimiento han producldlo locura alecoho-
dps en la mania aguda i exaltacion maniaca, €l ?ertas formas de
licg con €Xaltacion, en la locura razonante .1 €D €

. ; {e to-
» n nOtdble L
delirig Cronieo; producen por lo jeneral una sedacio
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i exaltacion.
e hai exaltacio
casos en (u . ,

HOSI bafios calientes, de vapor, elc, son poco usados ep g}
408 € :

. ' jada se han usado para tonif

I.as ablusiones, Ja sabana mojada se p onificar el

. 2 & - 3 [ r ‘ : .

‘ctema nervioso, para excitar la picl, para activar la circulaeiop.
]S b b | - - L - - -“.'.- & : [
: \ facilitar los fenomenos de asimilacion 1 desasimilacion i ey
ar | S

Jpeneral se han prescrito como un poderoso auxiliar a los ténjeos

reconsticuycentes. .

Los bafios frios, de inmersion, de tina, ete., se usan a larga
manga en el Establecimiento como una medida hijiénica i tera-
péutica.

Los bafios medicamentosos, salados, etc. se usan con buenos
resultados; entre los primeros los de azufre se han administrado

especialmente en las locuras de orijen especifico i han contribuido
a la curacion de la enajenacion.

Tratamiento hijiénico.—La hijiene en un establecimiento de
enajenados no difiere indudablemente de la (que debe observarse

en cualquiera aglomeracion de individuos. Las econdiciones de luz,
ventilacion, calefaccion, ete. deben ser las
Inio que en un hospital,

La alimentacion debe ser
Daturaleza i el periodo de ]g B
nacion la dieta encuentry su
dad i cantidad de los

mismas en un manico-

variada i bien nutritiva segun la na-
nfermedad. Al principio de la enaje-

aplicacion; en el curso de ella la cali-
alimentos deben ser modificados. La distri-

. ey Rt
desear. omo en su lecho el Asilo no deja nada ¢

La ventilacion de las habita
preferentemente la atencion g
€ esta €Specie L
Closas, estas de}

Ciones, la luz en ellas deberd llamaf
S, aun cuando en los establecimicntos
nados duermen todos en salas eSpa”
as las reglas (que la Hijiene nos seﬂa?llﬂ
lon, calefaccion, ete. En nuestro Asit

: ‘ -  po-
€sta del todo salisfecha, pues, el aumento de P°
! L] ) ll‘
% enlermos tenga forzosamente que Pt
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varseles de algunas de estas medidas, pues, elloeca]
smero de enajenados aumenta cada dia masg Yo eSCestrecho i el
iruccion de nuevos Manicomios, esta ideal hijiénica.se on la tons-
lodas sus partes i entnces nuestros enajenados pg, teE‘Cllmphra en
que desear con reSp.ecl;o a la Hijiene. Sip embargo en 14 ::2? I;,ada
Ja poblacion del Asilo se encuentra bajo este punto de Vlilsalldad
condiciones inmensamente mejores que antes de Ja actualAdm?n?n
tracion; las antiguas celdas que mas que habitaciones de enajenlas:
dos parecian ca}abozos de pr:esulapos han desaparecido por comple-
to para convertirse en espaciosos i bien ventilados salones.

Hai un grupo de enajenedos que necesitan cuidados especiales,
Jos sucios; aquellos infortunados que a consecuenciade su ena Jenacion
tienen la tendenciaa orinaridefecar ya sea sucemao enel puntoen
que se situan. Sicon ellos no se toman medidesarin deevitarlas con
secuencias que este estado pudiera tener pronto tendriamos lugarde
observar en ellosla produccion de escoriaciones i heridas gangreno-
sas, etc. provocadas per el contacto prolongado de estas materiassobre
las-partes del cuerpo. En el Asilose usa para durante el dis sillas es-
peciales para aquellos enfermos que pasan en una inmovilidad mas
o menos prolongada i para la noche se han dispuesto los lechos en
la forma que se ha creido mas adecuada para esta clase de'e.nfel‘-
mos. Con estas medidas se ha conseguido evitar las perniciosas

consecuencias de este estado. .

En diversas formas de enajenacion ya scan N uein &
las ilusiones, las ideas de persecucion, etc. impulsan al enfermfos
Techazar toda clase de alimentos, bebidas o medicall*{ento?, chlliii =
casos despues de agotar todos los medios de REFEUBSITN & mde obli-
encuentra en la necesidad de arbitrar alguna medld? 3 h: rechaza.
gar al enfermo a injerir los alimentos1 medicamentos qU

. el nornbre,
: : : nas bien solo :
Laalimentacion forzada, que de tal tiene ! ~omo esta alimen-

Permite llenar esta indicacion, dos son las manel’?ss pasales. La pri-

tacion puede ejecutarse: por la boca o por 188 fObZ medios un poco

mera, que exije mayor personal i qué obhgil :
Violentos ha sido usada anteriormente en 0! A.bl'doo en

ella todo el provecho que se buscaba, pero g A5 s fosas nasales
en desuso para ceder su lugar a la alimenta :
que no exije grandes sacrificios del en En la alimentacion
2 accidentes convenientemente llevada 2 cabof;
forzada ya sea por la boca o por las fosf"s -naSco -
lancias suministradas al enfermo son liquidas siales
liquido, Generalmente salvo indicacion®s ORI
Usa la siguiente formula;

aclones,
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Leche — 2 litros
Huevos — N.° 4
Somatousa — 20 gramos.

TRATAMIENTO MORAL

El tratamiento moral es conocido 1 practicadoidesde los tiempos
mas remotos, todos los médicos alienistas estan hoi de acuerdo ep
considerar que el tratamiento moral operando sobre el entendi-

~ miento, los sentimientos i la voluntad del enajenado ejerce una ac-
cion poderosa. '
. Este tratamiento comprende todos los medios que obran sobre
~ los habitos, eostumbres, sentimientos, ete., del enfermo. Debe te-
~ ner un doble fin: despertar en el e¢najenado los sentimientos dc
confianza i reconocimiento, 1 por otra parte, distraerlo de los pen-
- samientos que sin cesar le preocupan; todo esto se consigue soste-
niendo con el enfermo conversaciones convenientes, raciocinios,
etc., nada de exhortaciones ni de sacudidas morales; no deben
- discutirse las ideas delirantes, al contrario, se las acepta pero sia
- disimular que ellas estan en contradiccion con la verdad; esta acti-
tud le demuestra al enfermo que el médico comprende su dolor, le
~ danm as confianza i la esperanza renace en su corazon.
- El apoyo moral del enfermo cs mui ttil, el médies dehe siempre
P m‘” con dulzura, acompanarlo en su dolor, hacerle ver que sé
- Interesa en su situacion, i una vez que se ha ganado la confianza
- el enfermo un gran paso se ha dado.
s Pero llega un momento en que a pesar de esta confianza quc el
T ellfelmo tiene con el medico, aquel rechaza todas las tentativas

. ‘.";'él—' .

r

*hﬁehaspara conducirlo a la razon, es en este caso no mas cuando
LR SO hablaﬂ,e Seriamente i con ﬁrmeza. persuadiFIO, dal‘le
:, ' 7.m3ﬁ5= esplicaciones, ete., i haciendo concesiones, temporizaudo
S e una palabra, se llega muchas veces a resultados favorables.
~ Jamas por jamas debe usarse la intimidacion en los enajenados:
este mélodo tan ardientemente preconizado por Leuret, esta hoi
gﬂmpl‘etan;}eme abandonado, provoca er los enfermos accesos dt
;11;‘:;; esclt_a-ciqn .mzfniaca, hace que la adversion por el médico 3¢
H:e éﬁ ¢l, toda influencia moral se pierde para siempre- of
A mc@s en los euales el tratamiento moral tiene pocd ¢ al
48, 8obre todo en los primeros; en estos casos el tratamiento “10.1:4
R 8 ling grm@ilﬂhneme en una firmeza invariable del 1116L1i¢ri;..:111:):
R .lﬁbﬂart da lllzura; no h‘:" que dejarse arrastrar por la cole l)*( pod
e 0das sus habladurias, oponerse primeramente d todo 1o ¢

L »
L] ‘I .
=l .‘ - ™
. u o P

- Sl e
-l

1
-.l A
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no les convenga 1 no tratar nunca de dominar ] or
tan frecuentetnente cstos en [ermos S€ encuestran poseidog,

Inutil sera recor'dar que e} trat.afnlento moral debe gor apropiado
a cada clase de enajenacion, i que él no debe constituir esclusiva-
mente el tratamiento de la jenajenacion, pues, debe ir asociadg ]
iratamiento fisico 1 terapéutico.

En resumen, como dice M. Faliet «reaccion del enfermo sobpe
si mismo,» tal es el fin al cual debe tender todo el tratamiento
moral.

Aislamiento.—Es la primera medida i la mas indispensable
que el médico debe imponer para el tratamiento de 1a enajenacion
mental. Todos los autores estan hoi de acuerdo para considerar ¢]
aislamiento como uno de los medios morales mas eficaces i que
contribuye mas a la curacion de los enajenados.

El aislamientc comprende el sustraer al enfermo a sus parientes,
a sus eostumbres, a su manera de vivir, ete., i esto solo se consi-
gue en los establecimientos consagrados especialmente al trata-
miento de la locura; los establecimientos particulares no llenan
completamente este fin, pues en ellos no se encuentra el orden. la
disciplina, los cuidadores ya habituados al manejo de estos enfer-
mos 1 un sinntimero de inconvenientes que no se encuenlran en
los asilos especiales. |

Uno de los primeros efectos del aislamiento es el de producir
sehsaciones nuevas al enfermo lo cual llama su atencion, le obliga
a tratar de darse cuenta de lo que le rodea, de lo que pasa alrede-
dor.a €l 1 esto hace que se disipe en algo su delirio i aun sus ideas

L —

—
e,

Otro de Jos beneficios sacados del aislamiento es el de sustraer
© etlermo dela causa de su enajenacion, pues, por lo jeneral, ella es
{’TOVocada Por las personas que rodeaban al enfermo 1 a men.u-do
la Causa de |4 enajenacion se encuentra en el seno de la familia,
I;:Sa?es domésticos, cambios de fortuna, privaciones, etc., I la pre-
Gy d.e ellos irrita i entretiene la afeccion. 3 §
alien:l;;s;lamien.to encucntra una aplicacion 'p.alpa‘l;ﬂe -?;ls t;s;‘éii
‘ M0S op (maniacaos razonantes, delirantes cromcoia,, eble o

i pop o US act,(:)s de locura son una carga.para ]01:, que ez
enajenadikdltaclon turban el o6rden pilblxco.. Pm' Ot[;,aufrsc i
‘ Chtregg pg g enc“f‘:ﬂtran en la sociedad un medio para ef‘acion ,esws
Cangpg exe.'a. Sus Impulsos i de ahi que en la S?CU}CS.I e S,c o
MWinyy . ‘i‘ltdute‘-:: Poco encrjicas por el ]Dedl-() en (qu3 V.:)Vnst;[uye 5
Hedjq de L:S PaS.lonesi previenen la exaltaciop 1 esto €
a aecu:':aml?m‘o util i racional. | Sy
“estracion es el principal medio que debe tomars
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do el enfermo se vuelve peligroso, ol ade.mas de disminyip
las causas de exitacion, pone 'ala sociedad al abrigo de sus agreg;,.
nes i de sus impulsos irresistibles, pues, cuando el enfem}o,. €omo
dice M. Magnan, designa i amenaza al autor de Sus sufrimientog,
de la amenaza al hecho no hai mas que un paso i mui a meny(,
rapidamente franqueado. ‘ g |

Estando el enfermo completamente aislado, e.l deseode ser libre,
la necesidad que tiene de ver a sus padres, amigos, ete, influyen
en la vuelta de los sentimientos afectivos; algunos enajenados
transportados lejos de su familia se creen abandonados de sys
parientes o amigos; prometiendoseles en estos casos renovar sus
afecciones, de que pronto veran a losseres queridos, prodigandoles
toda clase de atenciones,pasan de los excesos de desesperacion ala
esperanza 1 este contraste de sentimientos provoca en ellos una
lucha interior de la cual muchas veces la razon sale victoriosa.

El orden, la disciplina que reina en los establecimientos espe-
ciales, influyen de una manera notable en los enajenados; ahi no en-
cuentran ellos los medios como ejecutar todos sus caprichos, no hai
personas, que como los de su familia, condescienden en sus actos
estravagantes; las ordenes deben ser severamente cumplidas, no
pueden resistir i mui luego comprenden que deben obedecer. que
deben someterse a voluntades estrafias, todo esto los hace reflexio-
nar, los hace tratar de darse cuenta de su situacion, de lo que pasa
por ellos i esto constity ye una parte del tratamiento moral.

Se ha objetado que la reunion de varios alienados podia ser pe-
ligrosa para cada uno de ellos P ero esto no es asi porque esta reu-

nion obliga a los enfermos g re flexionar sobre su estado, son

obligados a ocuparse de lo que pasa al rededor de ellos, se distrae

su delirio con las eéstravagancias de sus compaiieros, se olvidan,
por decirlo asi,

de si mismo, todo lo cual es un paso hacia la
salud.

Reasumiendo diremos con Pinel, que en interes de les aliena-
» ©D el de las familias i en el de la sociedad el aislamiento €3

W de.la-s primeras condiciones que hai que llenar i sin la cual
€S mui difieil 1le

gar a obtener la curacion de la enajenacion
Inental.

2 Otro - de los puntos importantes en el tratamiento moral L'-O.“"‘
mite en lamar la atencion de los enajenados con objetos o “,edul‘t* :"
altran \ . . : 1e d

?: l;anos a sus ideas delirantes; esto se consigue por medio lltl ¢

20 u ' x . e - = e 1' t(_)l as
clases. Mi ’ . v 108 Juegos i las diversiones de e
iaa- =+ Mentras los alienados se dedican a cualquier clase de tre
)3J0 0 dive

: . o * e
- rslon se disipa su delirio, no recuerdan ya el objeto ¢
U8 preocupaciones delirantes o

dos

» S0 atencion se fija unicamen i
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Jo (que estan haciendo, i tolas estas circunstane; ———
o us

influyen de una manera notable en sy curacion NUevas para ¢

Los paseos campestres al aire libre inflyy
la curacion; con ellos se consigue
Jecirlo asi, no se desliza de una. na
seria con la estadia a firme dentro de] Manicomio:
ellos proporcionan a los enferimos momentos de dis’tr
saciones nuevas que tanto influyen en los alienados

Ql_ro mcd‘noﬂ(.ic tratamiento moral consiste en las visitas de los
Darwntes 0 aInigos del .eufem.lo; PETo para poner en practica este
§lsl0111:1 se‘ necegta nu OJO' Imnut atento 1 observador, pues una visita
inlempestiva, sin vi Jilancia, puede acarrear mas males que bienes;
por eso el médico al conceder que un pariente o 41nigo visite al
eufermo debe haber estudiudo a éste mui detenidamente para espe-
rar el momento oportuno en que esta visita puede influir en la cu-
racion del enferwo i exijir entonces, solo entonces, que ella se lleve
a eleclo advirtiendo de antemano al parieute como debe hacerla,
qué circunspecciones debe de guardar i qué clasede conversaciones
debe sostener con el enfermo, limitando a la vez el tiempo estricta-
mente necesario que ella debe durar. Volvemos a repetir (ue este
lwedio es una especie de cuchillo de doble filo que hai que
tignejar con mucha prudencia jeuintas veces no hemos visto n0so-
lros mismos que una visita inoportuna ha traido por consecuencia
a4 tnajenados ya convalecientes de su enfermedad, Ja vuella
de sus ideas delirantes la excitacion i aun el furor mismo?

Otro tanto podemos decir de la correspondencia epistolar que e
Parientes pueden sostener con sus enlerinos; el médico debe PR
bir terminantemente todo lo que a esto se reliere i solo ?mplearlo
“Wando lo juzgue conveniente indicando tambien la materia que en
ella debe tratarse. ot

Las salidas provisorias es otra medida puesta en pr‘:cu;.i:

OO tratamiento moral; conviene especialmente en la conval?"?e. l
- : . alida @
€1a de la enajenacion cuando ésta llega a su fin; €oOD esta sa b
"indo esterior el enfermo recibe nuevas impresiones, V’l{elvf's T'_
recuerdo todo aquello f’iue antes habia despertado, 14 o l]'Ere
lad en ¢ . ' 0 r Comp]etameﬂle :

| jue se encuentra lo hace desear S€t - .ando, por de-

“omo lo era antes i por consiguiente se va acostun’nbx anc § atied
©irlo asi, a la vida social (que antes nv existia paré él; es una oI

- ., .
‘ : initiva
de . : su salida deb
- Prueba g (que se somete al enfermo anltes de nado el trata-

por otra parte
accion, de sen-

| \ star termi
mientg, se ha
| amiento moral, pero s¢

08 viajes son tambien utiles en el tral

‘ : llos SOn
'xu Y : . . Cky x A"
\erado mucho su llllp()l‘l‘t)m'la; hol esty

Prnbadﬂ que ¢
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desarmllael apetito 1 fatigand
~‘Jue es tan pertinaz en ciertas ena;
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nocivos al prineipio de la o.najr-narinn
v la convalescencia.
l“ql‘l]:":t(:adl,((::rl:;i:;(::"dirc~mofa: que el trabajo, en sus.divcrsas l'oru'ms:.
mannal, agricola, etc., constituye una parte escencial del tr'ata....mn-
to moral. No hai manicomio en el qumdo que jl.o pqsea h'0| dia sus
correspondientes talle:es de z;apalerlin, carpmt.erna, herreria. lavan-
deria, panaderia, etc. En cllos trabajan los ahe.nados (ue ('jespuog
de un winucioso examen del médico les prermite el trabajo (que a

i (que solo econvienen en ¢}

~ ellos mas le agrade; i este examen del enajenado antes de dediearlo

a un trabajo es mui importante, pues scria mui peligroso por ejem-
plo que un delirante cronico con ideas de persecucion se le permi-

~ liese trabajar con instrumentos que llegarian a ser en sus mancs ¢

ariia homicida que vengaria sus delirantes persecnciones. En estos

- lalleres los enfermos son dirijidos por un maestro en el arte que los
- observa, les esplicacl trabajo i los ayuda cuando tienen alguna

duda sobre el particular. Los efectos del trabajo son palpables, en-
tregado a sus ocupaciones el enajenado olvida sus ideas deliran(es,
lohace pensar en cosas estrafias a su delirio, activa la circulacion,
0 sus musculos combate el insomnio
| jenaciones.

& M@dws de contension.—Antiguamente estos medios eran ca~i
- los inicos que se lan e |

do aumenta | ]
| . d exaltacion
luchar eon ¢] para

s mfhednrle ue pegue a los demas, que se de
; suelo, ete. i que I ¢amisola bien

estu exultacion i T acondicionada impide
Ry ‘()" Imposibilitando a] enfermo para toda clase de mo-
S, “ 3 . .
presion ah%lllon atttores, con Magnan a la cabeza aconsejan la su-
de contens;in:nd °¢ lu camisola de fuerza i de todo medio mecanico
1 fegun o f . : et o
necesidad o cllos amarrar un mauniaco, impedirle st
irresistible de moy imiento es

\‘,(_)C' ; » . 1 .

s 4 aceesos de furap maniaco i Magna
maniaco febricitante (que se
bre muertq.

cuando =e tiene que

1lojico i nocivo porque pro-
n “(‘8'“ a alirmar que toclo
le pone camisola de fuerza es un hon-

de contension que decir
1 Ci(‘l'(uﬁ 1'Ili|.j4-n.'u'in“t‘:*.'
[ P’iOZﬂ.‘Q l"H;)('q‘“.l‘-\\‘ COIl SHs mmure=

acolehonadas 1 i

'.‘!.\ COoLo lu.‘lnlilt‘ll
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o suelo, para que el enfernm.cu SUus aceesos de furgp
corse dufio de IENTS Gapecio ol trater Por ejemplo de darse gq
pes contra el suclo 0 las paredes. Hoi dia oste medjy v cayegnd;
i desuso i pnede decirse que esta completamente abandonadg,

Con relacion a todos los puntos que acabamos de rel’erimos: on
¢l tratamiento moral debemos decir qu

. . ¢ todos ellos son tomados
mui en cuenta en el Asilo; el aislamiento, Jas distracciones,

«c0s, etc. todas son medidas puestas en practica para llegar
yer la euracion de los enajenados.

Por nuestra parte somos de parecer que la libertad mas grande
posible es un medio mui util de tratamiento; asi es (que debe hacer-
se desaparecer de los manicomios todo aquello que recuerde una
prision, no conservar como edida especial sino la estrictamente
necesaria i supriinir absolutamente todos los medios de contension
mecanica. Ll sistema del no restraint del Dr John Conolly llena
este desiratum: tres condiciones reasumen este sistema: 1.° supre-
sion-absoluta de todos los medios de contension de cualquier clase
(jue sean; 2.° elezcion especial de los enfermeros o guardianes encar-
gados del cuidado i vigilancia de los enfermos i 3.> buena organi-
zacion del Manicomio. ,

Este sistema puesto hoi en practica en casi todos los Asilos ‘del
undo ha dado los mas satisfactorios resultados; en 11150 ) ,Ia,'
nicomio tambien se ha implantado en la medida de lo pQS‘blebl_ .
nos ha probado que los esfuerzos que se hagan para dejarlo l:
establecido recompensara todos los saciificios que demand?, pudo
€0 €l se cifra el bicnestar de nuestros enajenados, mas aur} c}ulanes
hoi dia dejarle a estos desgraciados libertad en todo 1 pars LOe
100 delos fines (ue persigue la ciencia actual.

N0 pueda K.

los pa-
a obte-

CONCLUSIONES.

rosas
vada vez mas nume
1.°—Las eufermedades mentales son cada vez i

¢n Chile.

5 £ = : '.C)L-Ll(‘

2.°—Rntre las cansas de enajenacion as 1 -
AR o o : : ¥ . ’ 3 111 )

Ubs’c”‘*‘do en el Asilo tenemos: los sufrimientos!

( » . L. B ’ ’ Sia
ie ortuna, of alecoholisino, la sifilis, 1a epilepsid,
del eps : . : ey

lcr‘m“(‘, Onanisimo, puerperito, ete. ado la enajend:

% 3.0 ) periodo de la vida en (que se ha I’rc.:iem)op orden de Ire-

Cion en ¢ mayor niimero de los asilados ha 5145) I

“lencia: de 30 a 39 afios, de 20 a 29 i de 4U @ ] .-na\'Or numero
4.°—~En el sexo maseulino se hi obeervAdo, @% £

Casog

ntes que s¢ han
ales, los reveses
histeria, golpes

de

£

ajenados 1 €1l
, .

r " 1] \ t‘ll
( . ) e maoro de¢
“=Solteros han sido ¢l mayor nu
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seguida los casados; de los viudos el mayor namero corresponde a)
Sex%.f‘iritﬁe}?llt:g'los hombres las profesiones de:gaﬁ.an, comerciante,
agricullorq emp]eado, minero, z,a;_lpatero, 'ca-rlplnterot, SOll. en ‘las que
que se ha presentado. con mas frecuenc:ia M e(limje‘nacu;n, i en las
mujeres en las de sirvicute, costurera, duefias de casa, lavandera,
cocinera, etc.
= o__ILa herencia ejerce un papel importante en la produccion
de lus enfermedades mentales, habiendo podido constatarse la imn-
portancia de este factor sobre todo en casos de herencia directa
entre ésta el influjo del lado de la madre es mas manifiesto.
8.0 —El centrode la Republicada mas enajenados que el norte i
el sur i aquel mas que éste.
9.—De los ingresados ala Casa de Orates el mayor ntmero no
sabian leer ni eseribir,
10.°—La recidiva es mui {recuente en la enajenacion mental.
11.>—Las enajenaciones mas frecuentemente observadas en la
Casa de Orates son: delirio aleoholico, mania aguda, delirio eroni-
co, melancolia aguda, melancolia sub-aguda, demencia secundans,
paralisis jencral progresiva, ete, | _
: 12.°- De 10 a 40 aiios es la época de la vida en la cual la enu-
Jenacion liene un prondstico mas favoiable.
- 13.°—Las ensjenaciones que han curado mas frecuentemenie
han sido: delirio aleoholico, manifa aguda, exaltacion maniaco,

Inania sub-aguda, melancolia sub-

aguda i aguda, locura histcrica,
locura epiléptica, ete. e

-~

-

| - 0___ e it i #::l“.- -.‘i" f'*': k-"', : ‘ 3 3
14.0—Las causas mas fre._(;ge%ag ~de_la muerte cn los enajena

dos han sido; marasino, hen-g(ii'néj'ia cerebral, tuberculosis pulionar:

puetmonia, conjestion cerebral, disenteria . ote.

1_5.0 Las enfermedades comunes"*‘qﬁe‘éanlmas frecuencia han
g‘:ﬁemﬂdﬂ los asilados han sido: herizlas‘:.al;c'ésﬁs, Gilceras varias,
e o A
tbereuldsis, sifilis an:;lia L b S

: |

v

16.0—11 ¢ . y Peumatismo, ete. "
S _"'"'*"l trataiiento moral en sus diferentes formas es It b=
fde la curac

facion de los enajenados:
padmms valernos son i v
cado; la electroterapia i lu
Papel mui importante.

. . ” Y Ans . ll“
los medios farmucdéuticos de {

: g T D
artados ecomo ya lo heuwos (li‘Ju(lO ind

i : 2oh 1
-ludmtemptu desempenan tambicn 1

FIN,
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