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¿Quiénes somos y 
qué hacemos 
en el INDH?

El Instituto Nacional de Derechos Humanos es una 

institución del Estado creada en 2010 para promover 

y proteger los derechos humanos de todas las 

personas que viven en Chile.

Ojo, todas las personas que viven en nuestro 

territorio, no solo quienes nacieron aquí.

Es nuestra labor que todos y todas sepan qué son los 

derechos humanos y cómo se defienden. Especialmente 

niños y niñas, que pueden transformarse en defensores y 

defensoras de los derechos humanos, tal como quienes 

protagonizan esta historia.



¡COMENCEMOS!

Vive con: su abuela (y a veces se 

comunica con el fantasma de su 

abuelo, primer director del Colegio 
Nelson Mandela).

Le gusta: jugar videojuegos y sueña 
con ser un gamer profesional.

Es conocido por: su canal de 

Youtube sobre videojuegos.

Admira a: José Maza 

(astrónomo chileno).

Pedro · 13 años

Vive con: su familia aymara. 

Le gusta: bailar breakdance y la música.

Es conocido por: su gran olfato y por 

su sueño de representar a Chile 

en un campeonato mundial de 

breakdance.

Admira a: Polimá Westcoast 

(cantante urbano chileno).

bernardo · 10 años

Lugar de nacimiento: Chile (su 

familia llegó de República Dominicana).

Le gusta: jugar a la pelota, ayudar a 

su familia a vender en la feria.

Es conocida por: ser goleadora y

elba · 12 años

por su pelo largo y crespo.

 Admira a: Carla Guerrero de la 

selección chilena de fútbol.

Y TENEMOS UNA NUEVA 

AVENTURA...

HOLA AMIGOS Y AMIGAS,

 ACÁ ESTAMOS DE NUEVO, 

CONTRA VIENTO Y PANDEMIA...

Lugar donde vive: en un hogar 

para niñas. 

Le gusta: las matemáticas y 

el deporte. 

Es conocida por: tener una 

memoria extraordinaria y 

resolver los cálculos 

más complejas. 

Admira a: Tere Paneque 

(astrónoma chilena).

Amanda · 9 años

QUE QUEREMOS COMPARTIR 

CONTIGO Y CON NUEVOS 

AMIGOS Y AMIGAS...
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entremos! te 
vamos a presentar 
a nuestros amigos 

y amigas
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WWW.INDH.CL

ENCUÉNTRANOS EN

INDDHH INDDHHINDDHHINDHCHILE



¿Eres parte de un grupo que 
defiende los derechos humanos?

Toma una foto y súbela a las redes sociales con el 

hashtag #yodefiendolosDDHH #tenemosderechos 

#indh #INDH #INDHCHILE #INDHENREGIONES 

#DERECHOS #HUMANRIGHTS.

Conoce a personas que defendieron los derechos 

humanos en el pasado en 

http://defensoresydefensoras.indh.cl/

Algunas formas de defender los derechos humanos

• Reunirse, formar organizaciones, manifestarse pacíficamente por los derechos humanos.

• Reunir datos e información sobre derechos humanos en tu comunidad y difundirlos.

• Tener opinión sobre el estado de cumplimiento de los derechos, debatir y opinar. 

• Realizar actividades de difusión en tu comunidad, invitando a otras personas a 

informarse y comprometerse por los derechos humanos.

• Ocupando puestos de representación en tu escuela.

Todas y todos podemos defender
los Derechos Humanos

Actuando de forma personal o en grupo. 

Reconociendo que todas las personas sin 

excepción tienen derechos y se deben respetar.

Compromiso y valentía 

¿Cómo?

¿Qué necesitamos?

Niñas y niños arriba de la pelota

INDH

#yodefiendolosDDHH #30añosdelaCDN 

#tenemosderechos #indh #INDH #INDHCHILE

#INDHENREGIONES #derechos #humanrights



EN TODO CHILEEN TODO CHILEARICA Y PARINACOTA

Lautaro 471 A. Arica

Fono: 2 2887 8890

TARAPACÁ

Esmeralda 340, Piso 6. 

oficina 650. Iquique

Fono: 2 2887 8630

ANTOFAGASTA

14 de febrero 2065, oficina 1401. 

Antofagasta

Fono: 2 2887 8885

ATACAMA

Circunvalación 638. Copiapó

Fono: 2 2887 8635

COQUIMBO

Los Carrera 380, 

oficina 326. La Serena

Fono: 2 2887 8887

VALPARAÍSO

Blanco 1131, oficina 53. Valparaíso 

Fono: 2 2887 8880

METROPOLITANA

Bombero Ossa 1010, 

oficina 51. Santiago

Fono: 2 2887 8650

O’HIGGINS

Abanderado José Ignacio 

Ibieta 698. Rancagua

Fono: 2 2887 8655

MAULE

6 norte 952. Talca

Fono: 2 2887 8625

BÍO BÍO

Chacabuco 1085, oficina 503. 

Concepción

Fono: 2 2887 8895

ÑUBLE

Arturo Prat 501, oficina 22. Chillán

Fono: 9 3861 6171

ARAUCANÍA

Pedro Lagos 669. Temuco

Fono: 2 2887 8866

LOS RÍOS

Independencia 491, piso 4, 

oficina 402. Valdivia

Fono: 2 2887 8641

LOS LAGOS

Concepción 120, oficina 1004, 

Edificio Doña Encarnación.

Puerto Montt

Fono: 2 2887 8871

AYSÉN

Ignacio Serrano 704. Coyhaique

Fono: 2 2887 8660

MAGALLANES Y LA 

ANTÁRTICA CHILENA

Croacia 499. Punta Arenas

Fono: 2 2887 8836




